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Resumen

La relajacion muscular progresiva, es una técnica no farmacoldgica que permite la contraccion y
relajacion secuencial de distintos grupos musculares para inducir un estado de calma fisica y mental
en el paciente. Se realiza la investigacion con el objetivo de determinar las habilidades técnicas de
los estudiantes del sexto semestre de la carrera de fisioterapia de una universidad particular de
Quito, en la aplicacion de la relajacion muscular progresiva en adultos mayores con ansiedad, durante
la evaluacion fisioterapéutica. Como método de investigacion el estudio se enmarca bajo un
paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal, de nivel
exploratorio; la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante una encuesta validada por un juicio
de expertos. En los resultados se observa un predominio de respuestas adecuadas en la mayoria de
los items, lo cual sugiere un dominio teorico alto en relacion con los fundamentos de la ansiedad en
adultos mayores y su manejo a través de la relajacion muscular progresiva. Se concluye que los
estudiantes de sexto semestre de fitoterapia demuestran dominio tedrico en ansiedad y técnicas
fisioterapéuticas como la RMP y se recomienda evaluar habilidades practicas para lograr una
formacion integral como parte de su ejercicio profesional.

Palabras clave: Ansiedad; relajacion muscular progresiva; adulto mayor; fisioterapia; atencion
médica.

Abstract

Progressive muscle relaxation (PMR) is a non-pharmacological technique that involves the sequential
contraction and relaxation of various muscle groups to induce a state of physical and mental calm in
the patient. This research aims to determine the technical skills of sixth-semester physiotherapy
students from a private university in Quito in applying PMR to older adults experiencing anxiety during
physiotherapeutic assessment. The study is conducted within a positivist paradigm, adopting a
quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional design and an exploratory scope.
Data collection was carried out using a structured survey validated through expert judgment. The
results show a predominance of appropriate responses in most of the items, suggesting a high level
of theoretical knowledge regarding the fundamentals of anxiety in older adults and its management
through PMR. It is concluded that sixth-semester physiotherapy students demonstrate theoretical
proficiency in the understanding of anxiety and the application of physiotherapeutic techniques such
as progressive muscle relaxation. It is recommended to complement this evaluation with practical
skill assessments to ensure comprehensive professional training aligned with the demands of clinical
practice.

Keywords: anxiety; progressive muscle relaxation; older adults; physiotherapy; healthcare.
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1. INTRODUCCION

El envejecimiento es un complejo proceso biologico quedando caracterizado por un
paulatino deterioro de las funciones fisiologicas (Maldonado et al. 2023), marcado una etapa
de una mayor susceptibilidad a enfermedades, este lleva implicito diversos cambios
fisiologicos, socioemocionales y fisicos del adulto (Tenchov et al. 2023; Kletnieks et al. 2024;
Cevallos & Guamantaqui, 2025).

A nivel mundial se considera que, dentro de tres décadas, es muy probable observar el
incremento el nimero de personas con mas de 60 afos de edad y en este grupo etario, la
ansiedad va a prevalecer dentro de los trastornos mentales frecuentes (Gomez et al. 2023),
en este contexto, resulta relevante destacar que la ansiedad en adultos mayores representa
un desafio clinico creciente, vista como una condicion que puede intensificarse ante la
evaluacion fisioterapéutica, llegando a interferir en la relacion terapéutica, alterando la
precision diagnostica y perturbando la experiencia del paciente durante el proceso clinico
asistencial (Cotter et al. 2022).

Por lo tanto, al ser considerado todo un desafio, resulta necesario acrecentar la conciencia
sobre la formulacion de politicas de salud para la prevencion y el tratamiento de los
trastornos mentales en esta poblacion (Cheng et al. 2024), donde los desordenes pueden
surgir o intensificarse por factores logicos como la pérdida de seres queridos, la jubilacion,
el deterioro fisico o la disminucién del apoyo social.

Al referirse a la ansiedad, Franco y colaboradores (2021), describen un conjunto de sintomas
mentales y fisicos que se manifiestan como respuesta al estrés, las preocupaciones,
temores, sensacion de desamparado, frustracion, entre otros, limitando todo ello a la
autonomia del sujeto y dejandole atrapado en esta enfermedad mental (Franco et al. 2021).

Dado lo expuesto, es importante considerar como esta condicidon de ansiedad puede afectar
a los procedimientos fisioterapéuticos (Chong et al. 2023), en este sentido la evaluacion
fisioterapéutica del adulto mayor bajo un estado ansioso puede mostrar resistencia,
nerviosismo o temor, restringiendo la colaboracion con el terapeuta, alcanzando a impedir
la correcta recopilacion de informacion funcional, alterando la interpretacion clinica y
reduciendo la efectividad del tratamiento terapéutico propuesto.

Ante esta problematica, surge la necesidad de incorporar intervenciones complementarias
como la relajacion muscular progresiva (RMP), esta técnica no farmacologica consiste en
contraer y relajar secuencialmente distintos grupos musculares para inducir un estado de
calma fisica y mental (Matas, 2022), beneficiando no solamente a los pacientes, ya que
también le ayuda a los fisioterapeutas, a que sus sesiones sean mas comodas, puedan evaluar
a los pacientes de forma mas precisa y colaborativa (Silveira et al. 2020).

En ese sentido, la Universidad Iberoamericana del Ecuador promueve la formacion de
habilidades practicas en sus estudiantes de sexto semestre de fisioterapia, quienes
participan en evaluaciones dirigidas a adultos mayores, no obstante, se ha observado
también que en los pacientes adultos atendidos, los altos niveles de ansiedad en esta
poblacion interfieren con la interaccion clinica, lo cual limita el desempeio diagnéstico y
terapéutico de estos futuros profesionales; frente a esta situacion, surge la necesidad de
evaluar el modo en que los estudiantes se forman, ganan habilidades técnicas y aplican la
RMP.
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Basado en todo lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo: determinar las
habilidades técnicas para la relajacién muscular progresiva de adultos mayores con ansiedad
durante la evaluacion fisioterapéutica, realizadas por estudiantes del sexto semestre de una
universidad particular de Quito.

2. DESARROLLO

El envejecimiento conlleva cambios fisiologicos y psicosociales que aumentan la
vulnerabilidad frente a trastornos mentales como la ansiedad (Delgado Guerrero, 2021). Se
estima que hasta entre el 14% y 44% de los adultos mayores presentan algun trastorno
mental, siendo la ansiedad uno de los mas frecuentes (Vigueras Becerrila & Juarez Lirab,
2025). En este sentido, la fisioterapia no solo interviene en lo fisico, sino que también actla
como factor protector frente a la ansiedad si se incorpora adecuadamente en el abordaje
clinico.

La ansiedad en esta poblacion puede manifestarse como resistencia, nerviosismo o temor
durante las evaluaciones clinicas, lo que limita la colaboracion y dificulta el diagnostico y
tratamiento (Gomez et al., 2023; Cotter et al., 2022). Estos elementos justifican la
necesidad de estrategias complementarias que permitan mejorar la interaccion paciente-
terapeuta y optimizar la precision en la evaluacion fisioterapéutica.

La relajacion muscular progresiva (RMP), desarrollada por Jacobson, es una técnica no
farmacoldgica basada en tensar y relajar grupos musculares para reducir la ansiedad y
promover calma mental y fisica (Matas, 2022; Silveira et al., 2020). Su efectividad ha sido
respaldada por multiples estudios internacionales, incluyendo latinoamericanos, como el
ensayo clinico del equipo de Sousa Ibiapina et al. (Brasil, 2023), que demostro reduccion
significativa de sintomas ansiosos en adultos tras la aplicacion de RMP.

En Ecuador, Vera Alcivar (2019) document6 beneficios en adultos mayores (65-75 anos) tras
aplicar la técnica de RMP, observandose disminucion de ansiedad segun el Inventario de
Beck en una institucion geriatrica de Quito. Asimismo, Delgado Guerrero (2021) concluyo
que la técnica mejora la calidad de vida de las personas mayores al favorecer estados de
calma breve pero intensos, eficaces incluso con poblacion de alto nivel de vulnerabilidad.

Dada la influencia de la ansiedad en los procesos evaluativos con adultos mayores, la
integracion de la RMP en la formacion de estudiantes de fisioterapia permite mejorar no
solo la técnica fisica, sino también la dinamica relacional. La capacitacion en RMP
contribuye a una mayor comodidad durante la sesion y a una mejor evaluacion funcional y
diagndstica (Silveira et al., 2020).

Los resultados del estudio focalizado en estudiantes de fisioterapia de Quito revelan un
predominio de respuestas adecuadas en conocimiento tedrico sobre ansiedad y RMP. No
obstante, se recomienda evaluar las habilidades practicas, ya que el dominio tedrico no
siempre se traduce en competencia funcional frente al paciente real, especialmente en
adultos mayores con ansiedad leve a moderada. Esto coincidente con estudios brasilenos
donde la practica supervisada de RMP aumento significativamente la confianza y efectividad
en la intervencion en adultos (Sousa Ibiapina et al., 2023)
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3. METODOLOGIA

Se desarrollo un estudio cuasiexperimental, realizado en una universidad particular de Quito
durante el primer trimestre del afio 2025; la investigacion se enmarca dentro del paradigma
positivista, el cual se caracteriza por el uso de métodos sistematicos, objetivos,
cuantificables para la recoleccidon y analisis de datos; esta perspectiva permite evaluar
fenomenos observables de forma empirica, con el fin de establecer relaciones causales entre
variables, con especial atencion a la investigacion educativa y sus paradigmas centrales
(Alhoussawi, 2023).

En consonancia con este enfoque, la metodologia empleada ha sido de tipo cuantitativo,
desarrollandose un proceso estructurado que permitio recolectar y analizar datos numéricos
mediante el uso de herramientas estadisticas (Vijayendra et al. 2023), ademas, con el uso
de este método se alcanzé a medir el impacto de la técnica de RMP segln los niveles de
ansiedad de 30 adultos mayores previamente diagnosticados con ansiedad entre leve y
moderada (Barella et al. 2024).

Se examinaron las habilidades técnicas de los estudiantes de fisioterapia durante la
aplicacion de dicha técnica, considerando su influencia tanto en el aprendizaje académico
como en los resultados clinicos observados, teniendo en cuenta que el disefio metodologico
es de tipo no experimental, ya que no se manipulan deliberadamente las variables
independientes, sino que se observan los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural
(Ponce et al. 2018).

Se considera también que la investigacion es de tipo transversal, dado que los datos fueron
recolectados en un Unico punto temporal, permitiendo analizar la relacion entre variables
sin realizar un seguimiento longitudinal, siendo especialmente Util para establecer una
fotografia diagndstica del fendmeno investigado (Manterola et al. 2023). En cuanto al nivel,
se clasifica como un estudio exploratorio, ya que examind un fenémeno poco investigado en
el contexto local: la aplicacion de la RMP por parte de estudiantes universitarios en adultos
mayores con ansiedad.

La poblacion y muestra del estudio fue constituida por los 15 estudiantes que conforman en
grupo del sexto semestre de Fisioterapia de una universidad particular de Quito, Ecuador,
siendo seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, justificada por
su accesibilidad y nivel de formacién intermedia, lo cual permite evaluar de manera
homogénea sus competencias terapéuticas, especialmente en la aplicacion de la Relajacion
Muscular Progresiva como técnica para el manejo de la ansiedad.

Como criterios de inclusion se consideraron: ser estudiante de la universidad particular
donde se desarrolla la investigacion, estar matriculado en el sexto semestre de la carrera
de fisioterapia y aceptar participar voluntariamente en el estudio. Se excluyeron los
estudiantes con formacion previa en RMP. Es importante sefalar que la aplicacion de la
intervencion se realizé en condiciones supervisadas por los docentes de la carrera, lo cual
asegura la observacion rigurosa del proceso, garantizando la calidad de la evaluacion de las
habilidades técnicas de los participantes.

La principal técnica de recoleccion de datos fue una encuesta estructurada, validada
mediante juicio de expertos, en este caso se evaluo la confiabilidad interna de los
cuestionarios a traves del calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojo un valor
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de 0.83, por lo que se garantiza la fiabilidad de las respuestas, de alli que se obtuvo una
informacion cuantificable sobre el conocimiento y las habilidades de los estudiantes en
relacion con la RMP.

4. RESULTADOS

La tabla 1 muestra la integracion de resultados sintetiza la informacion obtenida a partir
del instrumento aplicado a los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Fisioterapia;
cada item evaluado fue clasificado de acuerdo con su categoria conceptual, el porcentaje
de respuestas correctas o mayoritarias, el nivel de dominio evidenciado y la implicacion

potencial en el desarrollo de habilidades practicas.

Tabla 1. Analisis del dominio teorico y habilidades en técnicas de RMP.

Categoria
evaluada

% de respuestas  Nivel de

item evaluado g .
correctas/mayoria dominio

Implicacion en
habilidades
practicas

Conocimiento Definicion Base solida para
conceptual sobre adecuada de 93,3 % Alto aplicar técnicas
ansiedad ansiedad relacionadas
Identificacion de Buen
Reconocimiento taquicardia, 100 % reconocimiento
de sintomas en dificultad ( distribuio dos) Alto para detectar
adultos mayores respiratoria y ansiedad en
temblores pacientes
Conocen
Conocimiento Escala de . herranjl_entas
o Medio- especificas,
sobre escalas de  Yesavage como 60 % ,
iy . Alto podrian
evaluacion mas adecuada '
aplicarlas con
guia
L Identificacion de Reconocen
Tecnicas respiracion técnicas Utiles
efectivas de diaf s 93,3 % Alto licabl y
relajacion iaf ragmatica y aplicables en
biofeedback consulta
Uso de
respiracion
Aplicacion de diafragmatica Comprenden
técnicas en para mejorar 100 % Alto situaciones
contexto funcion clinicas reales
pulmonar y
ansiedad
Posicion Decubito supino Medio- Reconocen
adecuada para para 60 % Alto aspectos técnicos
técnicas biofeedback importantes
Importancia del
Justificacion ~_conocimiento 100 % Tienen
. para la relacion O Alto conciencia del
profesional (distribuidos) . L
terapeuta- impacto clinico
paciente
Evaluacion de la . Podrian evaluar
.. Uso de escalas y o Medio-
efectividad de la » 60 % resultados con
observacion Alto

técnica

acompanamiento

Sapiens Discoveries International Journal

+
o e

a

SAPIENS
DISCOVERIES



INTERNATIONAL

Vol.3 No.3 (2025): Journal Scientific

.. , Conocimiento
Técnica mas RMP como

efectiva en técnica 86,7 % Alto os e?::’;}cg:,;dn?ente
adultos mayores prioritaria P 2 RMP

Fuente: Elaboracién Propia

A partir de los resultados, se observa un predominio de respuestas correctas o adecuadas
en la mayoria de los items, lo cual sugiere un dominio tedrico alto en relacion con los
fundamentos de la ansiedad y su manejo, asimismo, la identificacion adecuada de técnicas
especificas como la respiracion diafragmatica, el biofeedback y la RMP, asi como el
reconocimiento de sus aplicaciones clinicas, apunta a una disposicion favorable para la
adquisicion de habilidades practicas.

5. DISCUSION

Sobre la tematica en estudio, diversos autores han explicado que en los procedimientos para
la atencion de la ansiedad pueden ser combinados tratamientos farmacoldgicos y técnicas
de relajacion, yoga, aromaterapia, mindfulness, terapia a través de imagenes, entre otras,
donde, su uso podra también ser aislado siempre que se adapte a las caracteristicas
personales e intrinsecas del paciente (Tejada & Tejera, 2024; Martinez, 2024; Revelo, 2025).

En el caso formativo, resulta necesario que los estudiantes adquieran no solo el
conocimiento teodrico, es importante el desarrollo de habilidades técnicas para el
tratamiento de los pacientes (Carantdn et al. 2025), por consiguiente, en el caso de los
alumnos de fisioterapia, comprender este método no farmacolégico, se ha venido integrando
como una estrategia efectiva, siendo ya imprescindible en este nivel preprofesional donde
abarcan destrezas practicas, de comunicacion y empatia, asi, en el proceso de formacion
profesional, es crucial que los estudiantes adquieran estas competencias y las apliquen de
manera correcta, especialmente en poblaciones geriatricas vulnerables (Moyano, 2024).

Ademas, se coincide con los autores que se han referido a la mejora del proceso formativo
en la fisioterapia y en consonancia con este tema, dirigido al dominio adecuado de las
técnicas de relajacion, se puede argumentar el auge del reconocimiento de un enfoque mas
biopsicosocial de la carrera, con la mirada puesta en la adquisicion de competencias y la
aprehension de habilidades de tratamiento especificas para los problemas de salud mental
en el abordaje integral del paciente (Furtness et al. 2024).

Por su parte una investigacion desarrollada por Voces (2024), destaca la importancia de la
fisioterapia en la mejora de la salud mental, por lo que ampliar el conocimiento sobre
métodos como la RMP en este nivel de la carrera, permite a los estudiantes comprender los
mecanismos fisioldgicos del estrés y su impacto en la salud, de alli que se aprecie como muy
positivo el resultado alcanzado donde la mayoria de los participantes reconoce la RMP como
una técnica efectiva, lo cual sugiere una base teorica apropiada, aunque no necesariamente
una competencia practica consolidada.

Siguiendo con el contexto del manejo no farmacologico de la ansiedad, especialmente en
adultos mayores, se han identificado diversos aspectos clave que han venido desarrollandose
durante la formacion académica de los estudiantes de sexto semestre de fisioterapia. A
continuacion, se presentan en la figura 1 ocho items fundamentales que sintetizan hallazgos
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relevantes en torno al dominio teorico, las habilidades practicas, la aplicacion de técnicas
como la RMP:

Figura 1. Formacion y evaluacion de habilidades en RMP para ansiedad geriatrica.

[ Formacidén y evaluacionde habilidades en ]

RMP para ansiedad geriatrica.

Evidencia

cientifica sobre
RMP

Combinacion
terapéutica

Importancia de

Evaluacién
técnica mediante
cuestionarios

Uso de escalas
especificas

Relacion entre
autoeficaciay

préactica clinica

las habilidades
técnicas

Enfoque
biopsicosocial

Valoracion del
conocimiento
sobre RMP

NN N

«Combinacion terapéutica: El tratamiento de la ansiedad puede incluir tanto enfoques
farmacoldgicos como no farmacologicos.

«Importancia de las habilidades técnicas: En la formacion de estudiantes de fisioterapia es
crucial desarrollar no solo conocimientos teoricos, sino también habilidades técnicas,
comunicativas y empaticas en el tratamiento de la poblacion geriatrica.

«Enfoque biopsicosocial: Se reconoce un cambio hacia una formacion en fisioterapia con
enfoque biopsicosocial, promoviendo habilidades especificas para el abordaje integral de la
salud mental.

«Valoracion del conocimiento sobre RMP: Los estudiantes muestran un buen dominio teorico
de la RMP y su impacto en la salud mental.

«Evidencia cientifica sobre RMP: Estudios previos demuestran que la RMP reduce
significativamente la ansiedad en personas mayores, lo que refuerza su utilidad.

«Evaluacion técnica mediante cuestionarios: Es fundamental emplear instrumentos validos
y alineados con los objetivos de aprendizaje para evaluar correctamente las habilidades
técnicas de los estudiantes.

+Uso de escalas especificas: Se destaca la pertinencia de usar escalas validadas, aunque se
recomienda fortalecer su aplicacion contextualizada.

«Relacidon entre autoeficacia y practica clinica: La percepcion de competencia de los
estudiantes influye en su desempeiio, siendo necesaria una practica sistematica para cerrar
la brecha entre conocimiento tedrico y aplicacion clinica.

En consonancia con la literatura cientifica de esta investigacion, diversos estudios subrayan
la efectividad de la RMP en poblacién geriatrica, donde se han evidenciado una reduccion
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significativa de la ansiedad y mejoras en la calidad del suefo tras la aplicacion de esta
técnica (Supriatin et al. 2022; Sugijantoro et al. 2022; Ruby et al. 2022).

En ese sentido, los estudiantes evaluados demostraron tener conocimientos y habilidades
para la identificacion y el tratamiento de los sintomas en esta poblacion, aunque pueden
manifestarse algunas limitaciones en cuanto a la seleccién precisa de intervenciones, lo que
refuerza la necesidad de continuar reforzandoles los temas teodricos y practicos dentro del
enfoque que reciben en este nivel.

Ahora bien, para medir las habilidades técnicas en estudiantes se requiere instrumentos
validos y pertinentes; segin Annelin & Bostrom (2022), el cuestionario que se aplique debe
ir alineadas con los objetivos de aprendizaje que se desean evaluar para que sea mas
efectiva la investigacion, de alli que ha sido el eje central del presente estudio la evaluacion
del conocimiento y las habilidades con el cuestionario utilizado, revelando varias fortalezas
en la identificacion tedrica de escalas e indicaciones terapéuticas, aunque se observan
algunas debilidades en la ejecucion practica de técnicas como el biofeedback o la relajacion
autogena.

Por otro lado, es relevante destacar la eleccion de escalas especificas para evaluar ansiedad
en adultos mayores. Trabajos como los de Salgado y colaboradores (2021) han validado
instrumentos como la Escala Geriatrica de Ansiedad de Yesavage, confirmando su
aplicabilidad, en un trabajo desarrollado en México. También, otros autores destacan la
necesidad de intervenciones integrales para mejorar la calidad de vida de los pacientes
adultos mayores (Cardena et al. 2024), teniendo en cuenta los criterios de estos
investigadores, se considera que los estudiantes encuestados poseen una apropiacion
conceptual favorable, no obstante, el conocimiento de escalas debe ir acompanado de
habilidades para su aplicacion contextualizada.

Ademas, la percepcion que los estudiantes tienen sobre su competencia para aplicar la RMP
influye directamente en su desempeiio clinico. Du y colaboradores (2024) ya habian sehalado
que la autoeficacia y la preparacion constante son predictores importante del éxito en la
practica profesional, aspectos corroborados anteriormente en otros estudios (Lee et al.
2022). En este caso, la mayoria de los participantes manifesto conocer los beneficios de la
relajacion progresiva, aunque sera necesario que continlen con su aplicacion practica de
forma sistematica, lo que podria interpretarse como una brecha entre saber y saber hacer.

Como se ha venido manifestando, al observar el impacto de intervenciones no
farmacoldgicas en la ansiedad, las técnicas no farmacologicas como la RMP han sido
ampliamente reconocidas por su utilidad en el manejo de la ansiedad sin efectos adversos,
en coherencia con estos hallazgos, los estudiantes valoraron positivamente la RMP, y como
docentes de la carrera se ha sugerido integrar mas experiencias practicas en la formacion
curricular, lo cual podria optimizar la preparacion profesional en este ambito.

No obstante, si bien los resultados de la investigacion han indicado la presencia de una base
conceptual solida, se continuara recomendando complementarla con actividades practicas
que permitan verificar la correcta ejecucion de las técnicas en escenarios docentes
simulados o en las actividades que desarrollan en un contexto real, todo ello favoreceria
como parte de la estrategia para el logro de las habilidades de los estudiantes en el manejo
de la ansiedad mediante la RMP.
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6. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio reflejan que los estudiantes presentan un dominio teorico
sobre los fundamentos de la ansiedad, sus manifestaciones y las técnicas de intervencion
fisioterapéutica, especificamente la RMP, asi como, el reconocimiento de su aplicacion en
contextos clinicos, lo que sugiere que han alcanzado una adecuada formacién académica en
los aspectos conceptuales del manejo no farmacoldgico de la ansiedad.

Se subraya la necesidad de continuar profundizando en la evaluacion de habilidades
practicas mediante escenarios simulados o reales, con ello se podra tener una mejor
validacion de la ejecucion técnica frente a pacientes adultos mayores con niveles de
ansiedad, de alli que fortalecer estos componentes practicos garantizaria una preparacion
integral y mas ajustada a las demandas de su ejercicio profesional.
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