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Resumen

Las habilidades de inteligencia emocional en el curriculo escolar son un aspecto muy relevante para
la educacion actual dado que refieren a la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias y las de los demas. En ese sentido, la educacion emocional proporciona a los
estudiantes herramientas necesarias para comprender y regular emociones de manera satisfactoria
en el aula de clase. La adquisicion de estas habilidades en los estudiantes les permite experimentar
un mayor bienestar psicoldgico, lo cual se comprende como una manera de mejorar su autoestima,
una mayor capacidad para manejar el estrés y relacionarse de una mejor relacion con los demas. De
ese modo, este estudio se basa en una revision sistematica de literatura existente sobre la educacion
emocional y el impacto en la formacion integral de los estudiantes. La metodologia consiste en la
revision de articulos cientificos, libros y otros recursos relevantes para recopilar evidencia empirica
sobre los beneficios de la educacion en diferentes contextos. A partir de ellos se aplica un enfoque
cualitativo y un disefo de tipo descriptivo que permite obtener informacion contextualizada. En
conclusion, la educacion emocional desempeia un papel fundamental en la formacion integral de los
estudiantes. Los resultados revelan que existe una necesidad de incorporar ensefanzas de educacion
emocional en los programas educativos y en todos los niveles educativos, para que asi se fomente el
desarrollo de habilidades sociales y se potencie el rendimiento académico.

Palabras clave: Educacion emocional, habilidades sociales, formacion integral, rendimiento
académico.

Abstract

Emotional intelligence skills in the school curriculum are a very relevant aspect for current education
since they refer to the ability to recognize, understand and manage one's own emotions and those of
others. In that sense, emotional education provides students with the necessary tools to understand
and regulate emotions satisfactorily in the classroom. The acquisition of these skills in students allows
them to experience greater psychological well-being, which is understood as a way to improve their
self-esteem, a greater ability to manage stress and have a better relationship with others. Thus, this
study is based on a systematic review of existing literature on emotional education and its impact on
the comprehensive training of students. The methodology consists of reviewing scientific articles,
books and other relevant resources to collect empirical evidence on the benefits of education in
different contexts. Based on them, a qualitative approach and a descriptive design are applied that
allow contextualized information to be obtained. In conclusion, emotional education plays a
fundamental role in the comprehensive training of students. The results reveal that there is a need
to incorporate emotional education teaching in educational programs and at all educational levels,
so that the development of social skills is encouraged and academic performance is enhanced.

Keywords: Emotional education, social skills, comprehensive training, academic performance.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, se reconoce en mayor media la importancia de la educacion emocional,
puesto que no basta con adquirir conocimientos académicos, sino que se ha vuelto
importante el desarrollo de habilidades emocionales que transformen en los individuos su
capacidad para enfrentar desafios en la vida de manera significativa; de ahi que este tipo
de educacion propenda un proceso de aprendizaje que busque fomentar la comprension, el
manejo y la expresion adecuada de las emociones. De acuerdo con Casussus (2017) La
emocion es una energia que afecta, altera e impulsa a la accidn del individuo; siendo asi,
esta disciplina se reconoce por su papel fundamental en el bienestar y el éxito de las
personas, por lo tanto, es necesaria para brindarles a los estudiantes herramientas
necesarias para entender y regular sus propias emociones, asi como para comprender y
empatizar las emociones de los demas.

En este sentido, cada vez es mas complejo y cambiante en el mundo el manejo del estrés,
la ansiedad y los desafios emocionales que son parte de la vida cotidiana. Por ello, la
educacion emocional se convierte en un elemento fundamental para la formacion integral
de los estudiantes; es decir, no se trata solamente de ensenarles a leer, escribir y resolver
problemas matematicos, sino también de ayudarles al desarrollo de las habilidades sociales
y emocionales, para que asi se puedan relacionar de manera saludable, puedan gestionar el
estrés y las emociones negativas, asi como resolver conflictos de manera constructiva y
tomar decisiones responsables e informadas.

En esa medida, se debe proporcionar a los estudiantes herramientas necesarias para que
entiendan, manejen y expresen adecuadamente sus emociones; con ello, se les brinda una
base sélida para el enfrentamiento de los retos de la vida de manera equilibrada y exitosa.
En esa medida, la educacion emocional contribuye a la creacion de entornos escolares mas
saludables y en esa medida promueve un bienestar individual y colectivo. Por lo tanto, es
necesario que los docentes se conviertan en responsables, asi como los padres y la sociedad
en general, de la priorizacion y la promocion de la educacion emocional como parte esencial
del proceso educativo.

2. DESARROLLO
Inteligencia emocional en el curriculo escolar

Desarrollar las habilidades de inteligencia emocional en el curriculo escolar constituye un

enfoque académico y productivo que busca promover la comprension y el manejo de las
emociones tanto propias como ajenas. Todo ello con el fin de fomentar el bienestar personal
y las relaciones saludables de los estudiantes y de los docentes. Su inclusion en el curriculo
escolar se reconoce como un elemento fundamental para la constitucion de las habilidades
emocionales que determinan el éxito académico, social y personal de los estudiantes. Dichas
habilidades permiten comprender y expresar las emociones de los estudiantes de una
manera adecuada, asi como desarrollar la empatia hacia los demas, establecer relaciones
positivas, resolver conflictos de manera constructiva y tomar decisiones adecuadamente.

Segun Bueno (2023), el curriculo emocional evoluciona en la medida en la que se configure
la posibilidad de que los estudiantes aprendan el manejo, la gestion y la percepcion de sus
emociones. De manera que, para lograr un proyecto curricular adecuado que aborde la
inteligencia emocional, es necesario que ésta se desarrolle desde la primera infancia. Por

Sapiens Discoveries International Journal

SAPIENS
DISCOVERIES




INTERNATIONAL

Vol.3 No.2 (2025): Journal Scientific

el contrario, la omisién de las emociones en los procesos pedagdgicos profundiza
problematicas relacionadas con la adaptacion y la sociabilidad. Por tal razén, los docentes
deben aplicar enfoques, estrategias y metodologias que desarrollen la inteligencia
emocional en el curriculo como el aprendizaje socio-emocional, de manera que se enfoque
y se integre en la ensefianza de las habilidades emocionales y sociales en el curriculo. De
esta manera, las escuelas que implementan este enfoque deben dedicar un tiempo
especifico para la instruccion directa de estas habilidades, buscando integrarlas en otras
areas del curriculo como matematicas, ciencias o lenguaje.

Para ejemplificar, el programa Raices de Empatia, que se enfoca en la reduccion de la
agresividad en la infancia y la juventud a partir de la alfabetizacion emocional fomentando
la empatia, o el programa RULER, que se enfoca en el desarrollo de la inteligencia emocional
tanto en niflos como en adultos, se caracteriza por ser un programa de intervencion efectivo
que innova las habilidades y las teorias de aprendizaje con bases en la inteligencia
emocional (ProFuturo, 2013). En dialogo con ello, Pattit et al., (2017) explica que, estos
programas se basan en décadas de investigacion mediante la comprobacion de que el
conocimiento y las destrezas estan asociadas con el rendimiento, el entendimiento, la
expresion y la regulacion de las emociones. Por tal manera, incluyen actividades y recursos
disefiados para el desarrollo de habilidades emocionales especificas. Esto configura la
importancia de que los docentes identifiquen problematicas emocionales en sus estudiantes
e intervengan mediante actividades que les permitan fortalecer aquellas falencias.

Desde otra perspectiva, Regeluth (2016) Explica que La instruccion directa de los docentes
debe activar en los alumnos estructuras cognitivas relevantes, haciéndoles recordar o
demostrar conocimientos o experiencias previas que sean relevantes para él. En esa medida,
las escuelas pueden integrar practicas, actividades diarias que fomenten el desarrollo de
habilidades emocionales, incluyendo espacios de reflexion, técnicas de respiracion, juegos
de roles, o otras para la practica de habilidades sociales, discusiones grupales sobre
emociones, entre otras. Por todo lo mencionado, se considera importante destacar que el
desarrollo de las habilidades de inteligencia emocional corresponde a los docentes, pero
también implica la participacion de los padres de familia y de toda la comunidad educativa
en general, puesto que solamente asi se promueve el desarrollo integral de los estudiantes,
tanto al interior de la escuela como en espacios sociales y culturales alternos.

La inteligencia emocional en el curriculo escolar conlleva amplios beneficios. Primero, el
desarrollo de habilidades emocionales permite que los estudiantes reconozcan y gestionen
sus propias emociones, generando entonces una mayor capacidad para controlar su conducta
de manera efectiva. Esto quiere decir que el estudiante podra mejorar el control del estrés
y adquirira una mayor capacidad para la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.
Asimismo, la inteligencia emocional contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
empaticas, promoviendo la colaboracion, el respeto mutuo y la comprension entre las
personas. Esto fortalece los vinculos interpersonales y crea un ambiente escolar armonioso,
al tiempo que capacita a los estudiantes para afrontar los retos diarios con mayor eficacia.

Por otro lado, incorporar la inteligencia emocional en el curriculo escolar también repercute
positivamente en el ambito académico.

Las competencias emocionales mejoran la capacidad de los alumnos para concentrarse y
prestar atencion, lo cual impacta favorablemente en su rendimiento escolar. El aprendizaje
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de la regulacion de las emociones en los estudiantes, les permite una resistencia frente a
las dificultades. Como senala Salvo-Garrido (2021), la resiliencia implica las conductas que
las personas adoptan ante situaciones adversas, lo que permite una adaptacion satisfactoria.
Esta capacidad ayuda a los estudiantes a persistir ante los desafios académicos y a superarlos
con mayor facilidad. Ademas, la inteligencia emocional estimula la motivacion interna y
fortalece el sentido de proposito, factores clave para fomentar el compromiso y la
participacion activa en su propio proceso de aprendizaje.

Educaciéon emocional y el bienestar psicologico

Para empezar, la educacion emocional requiere el proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias que se relacionan con la comprension y el manejo de las
emociones de modo que ésta sea saludable. Por su parte, el bienestar psicoldgico refiere al
estado general de satisfaccion, equilibrio y salud mental de una persona. Al respecto,
Bisquerra (2012) explica que la educacion emocional constituye una respuesta educativa a
las necesidades sociales que no estan atendidas en las areas académicas ordinarias de
manera suficiente. Al respecto, Bisquerra y Pérez (2012) afirman que la educacion
emocional es un proceso continuo y permanente que debe estar presente desde el
nacimiento, la educacién infantil, primaria, secundaria y superior de los estudiantes. Es
decir, constituye un enfoque de ciclo vital que se prolonga durante toda la vida en el
individuo hasta su etapa adulta.

De acuerdo con dichos postulados, se entiende que la vocacion emocional juega un papel
fundamental para el bienestar psicoldgico de los estudiantes porque, en primera instancia,
les ayuda a comprender y a reconocer sus propias emociones, identificando causas y
desarrollando una mayor conciencia de si mismos. Esto les permite tener un mayor
autocontrol emocional y con ello una comprension mas profunda de sus necesidades. En
segunda instancia, mediante la educacion emocional, los estudiantes comprenden
estrategias y técnicas para manejar y regular sus emociones de manera satisfactoria. Esto
quiere decir que aprenden a manejar el estrés, la ansiedad y la frustracion de ciertas
situaciones, contribuyendo a un equilibrio emocional y a una reducciéon de problemas de
salud mental. En tercera instancia, la educacion emocional fomenta la empatia y la
comprension hacia los demas; permite que los estudiantes aprendan a ponerse en el lugar
de los demas, a comprender sus emociones y a establecer relaciones saludables y
respetuosas. Todo ello promueve una comunicacion efectiva y una resolucion constructiva
de los conflictos, un clima escolar positivo y el bienestar emocional de tanto los docentes
como los estudiantes.

Finalmente, la educacion emocional tiene un gran impacto y un reconocimiento significativo
en el rendimiento académico y escolar de los estudiantes. Este proceso requiere la
ensenanza de habilidades y competencias desde la nifiez hasta la juventud y la edad adulta,
para que asi los estudiantes comprendan y manejen las emociones y se relacionen de manera
saludable con los demas. De acuerdo con lo mencionado por Jiménez y Lopez (2009) La
ensefanza de las habilidades emocionales favorece el bienestar psicolégico y emocional de
los estudiantes, lo cual impacta positivamente en su bienestar académico y su rendimiento.
Es decir, que los estudiantes obtienen un mayor éxito académico en la medida en la que
comprenden y regulan las emociones desagradables, la ansiedad, la tristeza o el
aburrimiento, las cuales son muy frecuentes en la vida académica y personal de los
estudiantes.
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Por consiguiente, una de las razones para incluir la educacion emocional en la formacién de
los individuos es el aumento del bienestar psicoldgico de los estudiantes, la motivacion y el
compromiso con el aprendizaje. En la medida en la que los estudiantes equilibran sus
emociones, pueden ser mas capaces de concentrarse en tareas académicas y pueden tener
una mejor capacidad para resolver conflictos, no solamente académicos sino también
personales en su entorno educativo y social. Por todo ello, es importante que los docentes
proporcionen estrategias y practicas de regulacion de las emociones, de reduccion de la
ansiedad y del manejo del buen estado mental para que los estudiantes puedan tener un
enfoque claro en sus estudios y lograr mayores resultados. Estas habilidades emocionales
que se adquieren durante la educacion emocional seran utiles a lo largo de su existencia en
su desarrollo personal y su éxito profesional, de manera que la constitucion y el
reconocimiento de las emociones es un proceso significativo para establecer relaciones
saludables y para adquirir habilidades clave que interfieren en diferentes aspectos de la
vida, el trabajo y las relaciones interpersonales.

Desafios y estrategias para la formaciéon de la educacién emocional

El papel del docente es fundamental como guia, facilitador y mentor en el proceso educativo
de los estudiantes. De acuerdo con Extremera et al. (2019), se afirma que el docente es un
agente relevante en el aula para determinar el éxito de los estudiantes, ya que éste actla
como un lider de la clase. Es por ello que el docente debe transformar metodologias
tradicionales y utilizar herramientas para brindar apoyo emocional, motivacion y
orientacion a los estudiantes. En lugar de limitarse a impartir conocimientos, el profesor se
enfocara en la fomentacion del pensamiento critico, la creatividad, la resolucién de
problemas y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos.

Siguiendo a Extremera y Fernandez (2004) La inteligencia emocional se define como un
conjunto de habilidades que el docente debe aprender porque las aulas son un modelo de
aprendizaje socioemocional de mayor impacto en los alumnos y también porque la
investigacion esta enfocada en el afrontamiento de contratiempos cotidianos y estrés
laboral desde niveles adecuados de inteligencia emocional. Por todo ello, la formacion
docente es un elemento fundamental para promover el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, en esa medida para implementar programas de educacién emocional y crear
entornos de aprendizajes seguros y enriquecedores. Entonces, uno de los desafios mas
importantes en la ensenanza de las habilidades emocionales de los estudiantes es la
formacion docente frente a estrategias efectivas de inteligencia emocional, ya que sin esto
no se podran crear entornos de aprendizaje seguros y enriquecedores y se minimizaran
beneficios para los estudiantes.

Para describir las estrategias se resalta una estrategia efectiva que es proporcionar a los
docentes una base teorica solida sobre la educacion emocional, asi como una evidencia
empirica que impacte positivamente en su formacién. Esto incluye talleres, cursos de
desarrollo profesional y recursos educativos que permitan la comprension de fundamentos
de educacion emocional y como estos se relacionan con su practica docente. La comprension
de un marco teorico y un marco practico en investigacion de la educacion emocional motiva
a los docentes y los prepara para implementar estrategias efectivas en el aula con los
estudiantes.

El segundo desafio que se quiere resaltar es la integracion efectiva de la educacion
emocional en el curriculo. Para ello, los docentes deben encontrar maneras de incorporar
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habilidades emocionales en las diferentes asignaturas y actividades diarias. Es importante
la identificacion de oportunidades de ensefanza y aprendizaje que permitan a los
estudiantes el desarrollo de sus habilidades emocionales. Una de las estrategias que se
resaltan es la inclusion de actividades practicas, juegos de roles, debates o ejercicios de
reflexion que promuevan la conciencia emocional y la empatia. Otra de las estrategias que
pueden funcionar es la colaboracién entre docentes, de manera que se creen comunidades
de practica como una estrategia efectiva en la formacion de la educacion emocional. Los
docentes pueden compartir experiencias, ideas, recursos, y aprender unos de otros,
fomentando el intercambio de buenas practicas y el enriqguecimiento mutuo.

En conclusion, la educacion emocional, tanto en la formacion docente como en la formacion
de los estudiantes, debe ser continua y actualizada de acuerdo con las herramientas
dispuestas para la ensenanza. Esto es, incluir el acceso a oportunidades de desarrollo
profesional con enfoques en educacién emocional, tales como conferencias, seminarios,
grupos de estudio, cursos en linea que estén relacionados con esta tarea.

3. METODOLOGIA

El estudio adoptara un enfoque cualitativo, con el propésito de explorar en profundidad las
vivencias y percepciones de los estudiantes respecto a la educacion emocional. El disefo
metodoldgico es de tipo descriptivo, lo que permitira recopilar informacion precisa y
detallada sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de los alumnos en relacion con
este tema. Mediante un analisis minucioso de los datos cualitativos, esta investigacion aspira
a lograr una comprension contextualizada y enriquecida sobre el impacto de la educacién
emocional en la formacion integral del estudiantado. Los hallazgos contribuiran al
perfeccionamiento de las practicas educativas y al disefo de intervenciones mas eficaces
en esta area.

Ademas, esta investigacion se fundamenta en una revision sistematica de la literatura
disponible sobre la educacion emocional y su influencia en el desarrollo integral de los
estudiantes. Para ello, se analizaron articulos académicos, libros especializados y otros
recursos pertinentes, con el fin de reunir evidencia empirica sobre los beneficios que la
educacién emocional aporta en distintos entornos educativos. Asimismo, se incluyeron
estudios que describen intervenciones concretas en educacion emocional, asi como los
resultados obtenidos en cada caso.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la revision de literatura realizada presentan novedades cientificas y
aspectos controvertidos que enriquecen el campo de estudio. Primero, se destaca una
creciente atencion a la educacion emocional como un factor crucial en el desarrollo de los
estudiantes, reconociendo asi su influencia en aspectos de salud mental, residencia y
rendimiento académico. Dicha perspectiva desafia paradigmas tradicionales de enseianza
que centraban el proceso educativo en aspectos cognitivos y académicos. Ahora bien,
respecto de perspectivas tedricas, esta investigacion da una apertura significativa a la
exploracion de modelos educativos que integren el componente emocional de los curriculos
escolares. En esa medida, se plantea la posibilidad de la implementacién de programas que
se enfoquen en la educacion emocional y que aborden no sélo el reconocimiento y la gestion
de las emociones, sino también habilidades de orden socioemocional, tales como la empatia,
la toma de decisiones, y la inteligencia emocional.
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Respecto de las aplicaciones practicas, los resultados de esta investigacion tienen un
impacto significativo en la formulacidn de politicas educativas y en la capacitacion de los
docentes. Puesto que senala la importancia de que los maestros se formen adecuadamente
en la regulacion emocional y también en la importancia de la ensefianza de una inteligencia
emocional para que asi mismo los estudiantes puedan aplicar estos saberes al interior de la
institucion educativa o por fuera de ella. Lo anterior resalta la necesidad del desarrollo de
estrategias pedagodgicas que fomenten una educacion emocional de manera sistematica y
estructurada en las instituciones educativas, es decir, que ésta sea continua y relevante
frente a las necesidades y frente al uso de herramientas adecuadas que se disponen desde
la tecnologia y desde el interior de la comunidad educativa.

En esa medida se considera relevante que los padres y la comunidad educativa en su
totalidad se involucren en este proceso, creando alianzas para el fortalecimiento de la
formacion integral de los estudiantes. A parte de lo mencionado, la educacién emocional
favorece el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, promoviendo asi la
empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. Finalmente, se encuentra
que los estudiantes que reciben una educacion emocional adecuada presentan un mayor
rendimiento académico y desarrollan habilidades como la autorregulacion, la motivacion y
la concentracion. De este modo, si adquieren habilidades para gestionar el estrés, se regulan
las emociones negativas y se desarrolla una actitud mas positiva hacia si mismos y hacia los
demas.

5. CONCLUSION

En suma, la educacién emocional desempeiia un papel relevante y fundamental en la
construccion de habilidades socioemocionales en los estudiantes y en la formacion integral
de los mismos. Los resultados de este estudio respaldan la necesidad de incorporar en la
educacion una educacion emocional de manera continua, desde los programas educativos,
desde el curriculo académico y desde todas las areas de conocimiento, asi como desde todos
los niveles educativos. En la medida en la que se proporciona a los estudiantes competencias
emocionales, se contribuye a su bienestar general y se refuerza su habilidad para afrontar
los retos cotidianos con mayor eficacia. Asimismo, se impulsa el desarrollo de destrezas
sociales y se mejora su desempeno académico. Por esta razon, la educacion emocional debe
ocupar un lugar central en las prioridades educativas, ya que ofrece a los alumnos los
recursos necesarios para alcanzar el éxito tanto en su vida personal como en su futuro
profesional.
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