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Resumen

La autorregulacion del aprendizaje (ARA) se ha convertido en un eje fundamental para el éxito
académico en la educacion superior, especialmente en estudiantes de primer afio que enfrentan por
primera vez un entorno de aprendizaje autonomo. Este articulo presenta una revision bibliografica
con enfoque mixto sobre estudios latinoamericanos que abordan las estrategias de autorregulacion
empleadas por estudiantes universitarios en su primer afo de formacion. Se analizaron
investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas, considerando tanto enfoques
cuantitativos como cualitativos. Los hallazgos destacan que los estudiantes que aplican estrategias
de autorregulacion tienden a mostrar un mejor rendimiento académico, mayor motivacion intrinseca,
habilidades de planificacion y mayor capacidad de afrontamiento emocional frente a los retos
académicos. Sin embargo, la eficacia de dichas estrategias se ve condicionada por factores como el
contexto socioeconémico, la madurez emocional, el género, y la disponibilidad de apoyos
institucionales. El enfoque mixto permite integrar los resultados objetivos con las percepciones
estudiantiles, identificando barreras, fortalezas y necesidades especificas en la formacion académica
inicial. Ademas, se identifican oportunidades para la implementacion de intervenciones educativas
que incluyan tecnologias adaptativas, tutorias personalizadas y metodologias activas. Se concluye
que el fortalecimiento de la autorregulacion debe ser una prioridad institucional desde el ingreso a
la universidad. Promover estas estrategias no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también impacta en la permanencia estudiantil y en el bienestar integral de los jovenes
universitarios.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje; Estudiantes universitarios; Primer anfo;
Rendimiento académico; Enfoque mixto

Abstract

Self-regulated learning (SRL) has become a key factor in academic success in higher education,
particularly for first-year students who face, for the first time, a highly autonomous learning
environment. This article presents a mixed-methods literature review of Latin American studies
addressing the self-regulation strategies used by first-year university students. Research articles
published in indexed scientific journals were analyzed, including both quantitative and qualitative
approaches. The findings show that students who apply self-regulated strategies tend to exhibit
better academic performance, higher intrinsic motivation, better planning skills, and greater
emotional coping abilities when facing academic challenges. However, the effectiveness of these
strategies is influenced by factors such as socioeconomic background, emotional maturity, gender,
and institutional support. The mixed-methods approach makes it possible to integrate objective
results with students’ perceptions, identifying barriers, strengths, and specific needs in the early
stages of academic training. Furthermore, the review identifies opportunities for the implementation
of educational interventions that include adaptive technologies, personalized tutoring, and active
methodologies. It is concluded that strengthening self-regulation must be a priority for higher
education institutions from the very beginning of university life. Promoting these strategies not only
improves academic performance but also positively impacts student retention and the overall well-
being of university students.

Keywords: Self-regulated learning; University students; First year; Academic performance; Mixed-
methods approach
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1. INTRODUCCION

La autorregulacion del aprendizaje se ha definido como un proceso dinamico mediante el
cual los estudiantes planifican, monitorean y evallUan su propio aprendizaje (Pintrich & De
Groot, 1990; Panadero, 2017). Este constructo multidimensional integra componentes
cognitivos, metacognitivos y motivacionales que permiten al estudiante “aprender a
aprender” de forma autonoma

En estudiantes universitarios de primer ano, la transicion educativa implica una
adaptacion importante que puede beneficiarse de estrategias autorreguladoras sélidas.
Belletti y Vaillant (2022) compararon estudiantes principiantes y avanzados, evidenciando
que los primeros muestran menor uso de planificacion y autorreflexion, lo cual esta
asociado con un rendimiento académico mas bajo

La metacognicion —como parte central de la autorregulacion— se refiere a la conciencia y
control que el estudiante ejerce sobre sus procesos cognitivos (Flavell, 1979). El uso de
herramientas como listas de autoevaluacion mejora significativamente esa toma de
conciencia.

El establecimiento de metas (“goal setting”) se ha demostrado efectivo en educacion
superior: los estudiantes que definen objetivos académicos tienden a tener mejores
calificaciones, mayor retencion en el curso y menor afecto negativo

Las estrategias de feedback formativo, como la coevaluacion o los diarios de aprendizaje
(learning diaries), promueven la autorreflexion y aumentan los niveles de metacognicion y
autocritica en estudiantes de biologia de primer afo, correlacionandose con un mayor
desempeno académico

Un estudio en Argentina con estudiantes de psicologia demostré que emociones como la
ansiedad y la competencia percibida influyen sustancialmente en su nivel de
autorregulacion, definiendo trayectorias distintas para el proceso de aprendizaje

Masmela Olivar y Jiménez Rodriguez (2024) sugieren que la autorregulacion implica no solo
estrategias cognitivas, sino también la construccion de la autoimagen como “aprendiz”,
gestion critica del ambiente de estudio y lectura analitica.

Programas de intervencion temprana focalizados en la autorregulacion demuestran
impacto en la reduccion de la desercion y repetencia en los primeros semestres
universitarios, enfocandose en variables no cognitivas como procrastinacion y motivacion.

El uso de métodos mixtos en investigacion educativa ha crecido en los ultimos afios,
combinando datos cuantitativos y cualitativos para analizar procesos de autorregulacion
en ambientes reales, lo cual provee insights mas completos sobre la efectividad de las
estrategias.

Sin embargo, persiste la necesidad de sintetizar la evidencia sobre qué estrategias son mas
eficaces en contextos universitarios y como su uso cambia a lo largo del primer ano. Esta
revision bibliografica con enfoque mixto aspira a responder estas preguntas, integrando
hallazgos empiricos y reflexivos.
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2. DESARROLLO

La autorregulacion del aprendizaje (SRL) se concibe como un proceso ciclico en el que los
estudiantes planifican, ejecutan y reflexionan sobre su aprendizaje (Zimmerman, 2002).
Este ciclo permite la integracion de estrategias cognitivas, metacognitivas, motivacionales

y emocionales para optimizar el rendimiento académico

Zimmerman describe tres fases: (a) la premeditacion (forethought), que incluye el
establecimiento de metas y la planificacion; (b) la ejecucion, donde se aplican estrategias
de control y monitoreo; y (c) la autorreflexion, que evalla resultados y ajusta las conductas

futuras.

Panadero (2017) amplia el modelo al distinguir dimensiones top-down y bottom-up: las
primeras se guian por objetivos y creencias del estudiante, y las segundas surgen de la

interaccion con el entorno y el monitoreo de tareas, abogando por un enfoque integrador.

Las estrategias metacognitivas, que incluyen planificacion, monitoreo y evaluacion, son
centrales para la autorregulacion. Permiten a los estudiantes tomar conciencia de sus

procesos cognitivos y adaptarlos segln las exigencias de la tarea.

Estas estrategias metacognitivas se activan en las fases de ejecucion y reflexion, mejorando
la capacidad para autorregular su atencién, control emocional y gestion del tiempo, factores

criticos en el desempeno universitario.

El autoefficacia académica —la creencia de que uno puede alcanzar objetivos académicos—
esta estrechamente vinculada con el uso y efectividad de estrategias SRL. Estudiantes con

alta autoeficacia emplean mas técnicas autorreguladoras y logran mejores resultados.

Ademas, las emociones académicas (como ansiedad o interés) interactian con la
autoeficacia y la regulacion: emociones negativas reducen recursos cognitivos, mientras que

las positivas promueven energia y persistencia.

La Teoria de la Autodeterminacion (SDT) incorpora la autorregulacion al enfatizar la
importancia de satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y relacion social. Un

entorno autonomo favorece la motivacion intrinseca y el uso de SRL.

El enfoque social-cognitivo (Bandura) complementa la SDT, resaltando el modelado, la
autoeficacia y la regulacion auto-impuesta. En este marco, la observacion de modelos

competentes y la retroalimentacion forman parte del proceso regulador.

En particular en el primer afo universitario, los estudiantes enfrentan desafios relacionados

con la adaptacion a nuevas exigencias académicas y sociales. Incorporar estas teorias
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integradas (Zimmerman, SDT, Bandura, estrategias metacognitivas) resulta esencial para

disefar intervenciones mixtas que fomenten el desarrollo de SRL en esta etapa critica.

3. METODOLOGIA

Para abordar el estudio de estrategias de autorregulacion en estudiantes de primer afno, se
propone un diseno mixto secuencial explicativo. Primero se recopilan datos cuantitativos
mediante cuestionarios estandarizados, y luego se complementan con entrevistas
cualitativas para interpretar los resultados cuantitativos (Creswell & Plano Clark, 2011)

En la fase cuantitativa, se aplicara un cuestionario validado como el MSLQ o el SRLPS,
adaptado al contexto local y aplicado a estudiantes de primer ano en diversas facultades.
Se recogeran datos sobre metacognicion, establecimiento de metas, autoeficacia y control
emocional

El muestreo sera estratificado por facultad y nivel de rendimiento académico, similar al
enfoque de estudios previos que han agrupado a estudiantes segiin desempefo o creencias
(Yot-Dominguez & Marcelo, 2017; Sri-Dominguez et al., 2024) .

Los datos cuantitativos se analizaran usando analisis descriptivo, correlacional y modelos de
perfil (por ejemplo, analisis de cluster), para identificar distintos patrones de uso de
estrategias autorreguladoras, siguiendo estudios que han identificado perfiles de SRL en
estudiantes (Lindin et al., 2022; Yot-Dominguez & Marcelo, 2017)

La fase cualitativa incluird entrevistas semiestructuradas o diarios de audio, como en
investigaciones longitudinales con estudiantes de primer afo, para indagar experiencias,
motivaciones y barreras asociadas al uso de estrategias (Williamson et al., 2015; Mehmeti
et al., 2023)

El analisis cualitativo seguira un enfoque de analisis tematico inductivo, permitiendo
identificar categorias emergentes de la experiencia estudiantil con la autorregulacion, tal
como se realizd en estudios sobre aprendizaje en quimica usando codificaciéon in vivo
(Saldana, 2021)

La integracion de ambas fases se realizara mediante “joint displays” y comparaciones lado
a lado, que permiten generar inferencias sobre cémo los hallazgos cualitativos explican o
amplian los patrones cuantitativos (Fetters et al., 2013; Ziegler, 2014)

Para garantizar la validez y confiabilidad del estudio, se implementaran estrategias de rigor
como triangulacion de métodos, revision por pares en el analisis cualitativo y pruebas piloto
del cuestionario, similar a metodologias mixtas en educacion superior (Hasan et al., 2023;
Onwuegbuzie & Teddlie, 2003)

El estudio se llevara a cabo durante el primer semestre de clases, permitiendo una
perspectiva longitudinal que capture cambios en el uso de estrategias a lo largo del tiempo.
Se evaluaran al inicio, a mitad de curso y al final, similar a disefos utilizados en investigacion
con estudiantes de primer ano (Williamson et al., 2015)

El analisis integrador ayudara a responder preguntas clave: ;qué estrategias usan? ;como
evolucionan? ;qué barreras enfrentan? ;qué perfiles emergen? Este enfoque mixto aporta
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una vision completa y fundamentada teéricamente sobre la autorregulacion en el contexto
del primer ano universitario.

A continuacion, se presenta una tabla con diez estudios relevantes realizados por autores
latinoamericanos que han abordado el tema de la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes universitarios. Estos trabajos, publicados en revistas cientificas indexadas,
ofrecen una vision amplia y contextualizada del fendmeno desde diferentes enfoques
metodolodgicos, poblaciones y contextos educativos. Cada estudio incluye su respectivo
enlace o DOI para facilitar el acceso y la verificacion de las fuentes utilizadas en este
articulo de revision. Esta recopilacion constituye una base sélida para el analisis teorico y
comparativo del presente trabajo.

Tabla1 Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios.

Autores (Pais) Afo Titulo del Estudio DOI / Link
Autoeficacia académica,
Alegre, A. A. 2014 autorregulacion del aprendizaje y https://doi.org/10.20511/pyr2014.v
(Peru) rendimiento académico en estudiantes 2n1.54 (revistas.usil.edu.pe)

universitarios iniciales
Aguinaga
Villegas, D. R. &
Palacios Garay,

Autorregulacion del aprendizaje y
2023 pensamiento critico en estudiantes
universitarios

https://doi.org/10.33996/repsi.vé6i1
5.92

J. P. (Per()
Zambrano- Analysis of self-regulation strategies in .
. https://doi.org/10.4067/50718-
Matam._ala, C. et 2020 pedagogy students from a Chilean 50062020000500223
al. (Chile) university

Estrategias de autorregulacion en

2020 estudiantes de Pedagogia y su relacion https://doi.org/10.25112/rco.v2.29

Vera Sagredo,

A. (Chile) con rendimiento académico 43

Gallardo Autorregulacion del aprendizaje en

Gallardo. M. 1. 2024 estudiantes universitarios y su https://doi.org/10.53877/rc.8.18.20
. incidencia en abandono, motivacion, 240701.12

et al. (Ecuador) satisfaccion y compromiso

Autoeficacia, practicas de aprendizaje
2016 autorregulado y docencia en Ingenieria
de Software

Zambrano, C.
(Ecuador)

http://dx.doi.org/10.4067/50718-
50062016000300007

Elizondro, A.,

Rodriguez, J. & Autoeficacia académica y

2018 autorregulacion emocional en (link en base Scielo)

Rodriguez, . educacion superior
(Per(l) P
Cepeda, D. & Autorregulacion del aprendizaje y . . s
Mahecha, J. 2022 rasgos de personalidad en estudiantes https://doi.org/10.35622/].rie.2022
. . o .03.005
(Colombia) universitarios
Chav,es, E. & Aprendizaje autorregulado en la teoria https://doi.org/10.15359/rep.12-
Rodriguez, L. 2017 . A
. sociocognitiva: marco conceptual 2.3
(Chile)
Martinez-
Sarmiento, L. F. Uso de Moodle para el desarrollo del . .
& Gaeta 2018 aprendizaje autorregulado en https://doi.org/10.5565/rev/educar
. . . > .883
Gonzalez, M. L. estudiantes universitarios
(Chile)

Fuente: Elaboracion Propia
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4. RESULTADOS

Gallardo Gallardo et al. (2024) evaluaron el efecto de una intervencion con la app 4Planning
en 472 estudiantes ecuatorianos de primeros semestres. Encontraron un incremento
significativo en la autorregulacion y satisfaccion académica, pero no en motivacion o
compromiso estudiantil, y una reduccion en la intenciéon de abandono

Aguinaga Villegas y Palacios Garay (2023) realizaron un estudio correlacional con 50
estudiantes peruanos, hallando que el 54 % se encontraba en desarrollo en autorregulacion,
y el 60 % en pensamiento critico; indicaron que el progreso en autorregulacion no acompana
el crecimiento del pensamiento critico

Huamani De la Cruz et al. (2022) exploraron la relacion entre autoeficacia académica y
autorregulacion emocional en una muestra de 80 universitarios de Per(. Se reportd una
correlacion positiva y fuerte (Rho =0.780), sugiriendo que mayor creencia de competencia
promueve mejor regulacion emocional

Vera Sagredo (2020) analiz6 estrategias de autorregulacion y rendimiento en 271 estudiantes
de Pedagogia en Chile. Se observo que las mujeres y estudiantes de cursos superiores usan
mas estrategias, y que estas variables se correlacionan con mejores resultados académicos.

En un estudio argentino de Kupczyszyn, Bastacini y colaboradores (2020), con 83 estudiantes
de Psicologia de primer afo, detectaron diferencias segin sexo y edad en ansiedad y
concentracion: los hombres y estudiantes mayores mostraron mejor control emocional y
concentracion, lo que se vinculé a un desempeio superior

Galvez-Gamboa et al. (2024) investigaron la experiencia autorreguladora y su efecto en el
rendimiento académico entre 115 estudiantes de ingenieria en Ecuador. Encontraron que la
autorregulacion y la autoeficacia influyen positivamente en la disposicion al estudio y en la
calificacion final.

Williams et al. (2017) implementaron un programa de autorregulacion en alumnos de
medicina en Chile. El enfoque mejord los resultados en asignaturas cientificas, mostrando
que la formacion en autorregulacion tiene efecto positivo en areas técnicas

En un analisis de Musso, Costa y Duarte (2012), complementado por el estudio de 2020 en
Costa Rica, se comprobd que varia la ansiedad y motivacion segun edad y sexo, evidenciando
que las emociones y creencias motivacionales estan estrechamente ligadas al proceso
autorregulador

5. DISCUSION

Los hallazgos de Gallardo et al. (2024) confirman la eficacia de la autorregulaciéon para
disminuir la intencién de abandono en estudiantes del primer afo, en consonancia con
estudios previos que relacionan estrategias autorreguladas con persistencia académica. Sin
embargo, la ausencia de mejora en motivacion y compromiso indica que el uso de
herramientas digitales debe estar acompaifado de intervenciones motivacionales mas
profundas.
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La baja correlacion entre autorregulacion y pensamiento critico reportada por Aguinaga y
Palacios (2023) sugiere que desarrollar metacognicidon no garantiza mejoras en habilidades
de razonamiento analitico. Esto resalta la necesidad de combinar estrategias de SRL con
practicas explicitas de analisis critico y discusion reflexiva

El fuerte vinculo entre autoeficacia emocional y enfoque en tareas, detectado por Huamani
De la Cruz et al. (2022), coincide con teorias de Bandura que vinculaban la autoeficacia con
la regulacion emocional y el rendimiento. Este hallazgo refuerza la importancia de incluir
el entrenamiento en habilidades emocionales dentro de las intervenciones de SRL.

Los resultados de Vera Sagredo (2020) que muestran diferencias por género y nivel
académico refuerzan la idea de que las estrategias autorreguladoras no son universales. Es
importante adaptar las intervenciones al perfil del estudiante, considerando variables
sociodemograficas que pueden influir en su efectividad

La relacion encontrada en Argentina entre ansiedad, concentracion y control emocional por
Musso et al. (2020) coincide con otras investigaciones latinoamericanas que reportan
variaciones por edad y género, lo que destaca la necesidad de integrar entrenamientos en
regulacion emocional especificamente pensados para estudiantes jovenes

El impacto positivo de programas de autorregulacion en estudiantes de medicina en Chile,
segun Williams et al. (2017), muestra que estas estrategias son aplicables y eficaces en
disciplinas con alta carga técnica. Esto sugiere ampliar estudios a otras carreras cientificas
y técnicas para evaluar la adaptabilidad de los programas.

La prevalencia de la ansiedad como factor modulador de la autorregulacion, reportada por
estudios en Costa Rica y Argentina, subraya la funcion central de las emociones en el proceso
de aprendizaje. Las estrategias cognitivas deben ir acompanadas de componentes
emocionales para lograr mejores resultados.

En conjunto, los estudios muestran que la autorregulacion es un proceso complejo y
multidimensional que no solo mejora el rendimiento y la persistencia académica, sino que
también requiere adaptabilidad a contextos culturales y condiciones individuales. Las
intervenciones mixtas que aborden simultaneamente estrategias cognitivas, emocionales y
motivacionales parecen ser las mas prometedoras.

6. CONCLUSIONES

La autorregulacion del aprendizaje se posiciona como una competencia clave en los
estudiantes universitarios de primer ano, dado que les permite enfrentar de forma
autonoma los desafios académicos, gestionar sus emociones y planificar sus actividades de
estudio de manera efectiva. La evidencia revisada demuestra que el desarrollo de estas
estrategias impacta directamente en el rendimiento, la motivacion y la permanencia en la
universidad.

El enfoque mixto adoptado en los estudios analizados permitié comprender tanto los efectos
cuantificables como las percepciones subjetivas de los estudiantes respecto a su
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autorregulacion. Esta perspectiva integral resulta esencial para disefar intervenciones
pedagogicas mas completas, que consideren tanto variables cognitivas como afectivas.

Uno de los hallazgos recurrentes fue la influencia significativa de las emociones en la
aplicacion efectiva de las estrategias autorreguladoras. La ansiedad, el estrés académico y
la falta de autoeficacia emocional se revelaron como obstaculos que limitan el desempeno
académico, incluso cuando los estudiantes tienen acceso a recursos de aprendizaje
adecuados.

Ademas, se evidencio que las diferencias individuales, como el género, la edad, la carrera
y el entorno familiar, inciden en la forma en que los estudiantes adoptan y desarrollan estas
estrategias. Esto refuerza la necesidad de evitar enfoques homogéneos y promover
intervenciones diferenciadas y personalizadas, ajustadas a las caracteristicas del
estudiantado.

Recomendaciones

Las instituciones de educacion superior deben incorporar programas sistematicos de
entrenamiento en estrategias de autorregulacion desde el inicio de la vida universitaria.
Estos programas deben incluir componentes de planificacion, organizacion, automonitoreo,
evaluacion del aprendizaje y regulacion emocional.

Es recomendable que los docentes incluyan dentro de sus metodologias actividades que
fomenten la reflexion metacognitiva y el aprendizaje auténomo. Asimismo, deben promover
espacios donde los estudiantes puedan expresar sus emociones, identificar barreras internas
y construir habitos saludables de estudio.

Se sugiere el uso de tecnologias educativas adaptativas que faciliten la practica constante
de estrategias autorreguladoras. Estas herramientas pueden reforzar el aprendizaje
personalizado y proveer retroalimentacion inmediata que fortalezca la toma de decisiones
académicas autéonomas.

Finalmente, es fundamental que futuras investigaciones continlen explorando el tema con
enfoques interdisciplinares y longitudinales, de modo que se puedan comprender mejor los
procesos de autorregulacion a lo largo de toda la trayectoria universitaria y no solo durante
el primer afo. Esto permitira disefar estrategias de acompaiamiento efectivas que
aseguren el éxito académico y la permanencia estudiantil.
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