
Sapiens Discoveries International Journal 

 

 

1 

Vol.3 No.1 (2025): Journal Scientific 

ID del documento: IIJ-Vol.3.N.1.002.2025 

Tipo de artículo: Revision 

 

Influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje oral en 

niños de 3 a 5 años 
 
Influence of symbolic play on oral language development in children aged 3 
to 5 years 

 

Autores: 

Edgar Saul Reyes Mauricio1, Narda Guerrero Meza2,  
 

  

1Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa, Perú, 

esaulrmk@gmail.com   https://orcid.org/0000-0001-6918-0562  

 
2Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa, Perú   

ingnardagm@gmail.com      https://orcid.org/0000-0001-5301-5175        

 

 

Corresponding Author: Reyes Mauricio Edgar Saul, esaulrmk@gmail.com 

 

 
Reception date: 04-ene-2025  Acceptance: 19-ene-2025   Publication: 04-febs-2025 

  

 

 

 

 

 

 

How to cite this article:  

Influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje oral en niños de 3 a 5 años. (2025). Innovarium International 

Journal, 3(1), 1-12. https://revinde.org/index.php/innovarium/article/view/28  

mailto:esaulrmk@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6918-0562
mailto:ingnardagm@gmail.com
https://revinde.org/index.php/innovarium/article/view/28


Sapiens Discoveries International Journal 

 

 

2 

Vol.3 No.1 (2025): Journal Scientific 

 

Resumen 

 

El presente artículo de revisión aborda la influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje 
oral en niños de 3 a 5 años. Se examinan investigaciones recientes realizadas por autores 
latinoamericanos que evidencian cómo el juego simbólico contribuye al aumento del vocabulario, la 
complejidad gramatical y la competencia comunicativa en la primera infancia. El juego simbólico, 
entendido como la capacidad de representar roles, objetos y situaciones imaginarias, estimula 
procesos cognitivos y sociales fundamentales para la adquisición del lenguaje oral. Además, se resalta 
la importancia del adulto como mediador durante estas experiencias lúdicas, ya que su intervención 
favorece el enriquecimiento del lenguaje y la interacción comunicativa. A pesar de los beneficios 
comprobados, se identifican limitaciones en la implementación del juego simbólico en contextos 
educativos, debido a la falta de formación docente y la priorización de actividades académicas 
tradicionales. Se concluye que integrar intencionalmente el juego simbólico en la educación inicial 
es fundamental para potenciar el desarrollo del lenguaje oral y las habilidades sociales en los niños, 
recomendando estrategias para su incorporación efectiva en el currículo y la capacitación docente. 
Este enfoque pedagógico no solo contribuye al desarrollo lingüístico, sino que también fortalece la 
creatividad, la empatía y la expresión emocional. 

 

Palabras clave: juego simbólico, desarrollo del lenguaje, educación inicial, mediación adulta, 
comunicación oral 

 

 

Abstract 

 

 

This review article examines the influence of symbolic play on the development of oral language in 
children aged 3 to 5 years. It analyzes recent studies by Latin American authors that demonstrate 
how symbolic play contributes to vocabulary growth, grammatical complexity, and communicative 
competence during early childhood. Symbolic play, understood as the ability to represent roles, 
objects, and imaginary situations, stimulates cognitive and social processes essential for oral 
language acquisition. Furthermore, the role of adults as mediators during these playful experiences 
is emphasized, as their involvement enriches language and communication interaction. Despite the 
proven benefits, challenges in implementing symbolic play in educational settings are identified, 
including insufficient teacher training and the prioritization of traditional academic activities. It is 
concluded that intentionally integrating symbolic play into early childhood education is crucial to 
enhance oral language development and social skills in children, recommending strategies for 
effective curriculum inclusion and teacher training. This pedagogical approach not only supports 
linguistic development but also fosters creativity, empathy, and emotional expression. 

 

Keywords: symbolic play, language development, early childhood education, adult mediation, oral 
communication 

 

1. INTRODUCCIÓN 
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El juego simbólico constituye una de las manifestaciones más complejas y enriquecedoras 

del desarrollo infantil en la primera infancia, siendo una herramienta fundamental para el 

desarrollo del lenguaje oral. Durante la etapa de 3 a 5 años, los niños experimentan avances 

significativos en su capacidad lingüística, y el juego simbólico actúa como un vehículo 

natural que potencia la expresión verbal, la comprensión y la construcción de significados 

(Bodrova & Leong, 2015). 

Desde la psicología del desarrollo, Vygotsky (1978) postuló que el juego simbólico permite 

a los niños internalizar las funciones sociales del lenguaje al recrear situaciones imaginarias 

en las que adoptan distintos roles. En este sentido, el juego simbólico no solo refleja el 

mundo que el niño percibe, sino que también actúa como un espacio de interacción social 

en el que se fortalecen las habilidades lingüísticas a través del diálogo, la narración y la 

negociación con los demás. 

La etapa preescolar es clave en la adquisición del lenguaje oral, y diversas investigaciones 

han demostrado que los niños que participan con mayor frecuencia en juegos simbólicos 

tienden a desarrollar un vocabulario más amplio, estructuras gramaticales más complejas y 

una mejor comprensión del lenguaje (Weisberg, Zosh, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2013). El 

lenguaje se enriquece cuando el niño utiliza palabras para representar objetos, emociones 

y situaciones no presentes, favoreciendo así la abstracción. 

Asimismo, el juego simbólico favorece la función narrativa, la cual está íntimamente 

relacionada con el desarrollo de la competencia comunicativa. A través de este tipo de 

juego, los niños cuentan historias, explican acciones, justifican decisiones y construyen 

secuencias temporales, lo cual contribuye a una mayor fluidez y coherencia en el lenguaje 

oral (Nicolopoulou, 2010). 

En el ámbito educativo, los docentes de educación inicial reconocen la importancia del 

juego simbólico como estrategia didáctica para promover el lenguaje. Al organizar espacios 

que estimulen la imaginación, como rincones de juego de roles (casita, tienda, hospital), se 

generan oportunidades ricas para que los niños practiquen la comunicación oral en contextos 

significativos (Siraj-Blatchford & Sylva, 2004). 

A nivel neuropsicológico, estudios recientes han evidenciado que el juego simbólico activa 

regiones cerebrales asociadas al procesamiento del lenguaje, la empatía y la 

autorregulación emocional, lo cual sugiere que este tipo de juego tiene una incidencia 

integral en el desarrollo cognitivo y lingüístico del niño (Whitebread et al., 2012). Esta 

correlación subraya la necesidad de considerar el juego simbólico no solo como una actividad 

lúdica, sino también como una experiencia de aprendizaje esencial. 

No obstante, en algunos contextos educativos, el valor del juego simbólico ha sido 

minimizado debido a enfoques centrados en la instrucción formal temprana. Esta tendencia 

ha generado preocupación entre los expertos en desarrollo infantil, quienes alertan sobre 

los posibles efectos negativos en la adquisición del lenguaje cuando se reduce el tiempo 

destinado al juego libre y creativo (Zigler & Bishop-Josef, 2009). 

El presente artículo de revisión tiene como propósito analizar críticamente la literatura 

científica disponible sobre la influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje 

oral en niños de 3 a 5 años, con el fin de identificar patrones, relaciones, beneficios y 

desafíos. Se considera esencial sistematizar los hallazgos más relevantes para ofrecer 
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fundamentos teóricos y prácticos que respalden la promoción del juego simbólico en 

entornos educativos. 

Además, se abordarán las principales teorías que sustentan el vínculo entre juego y 

lenguaje, así como investigaciones empíricas que aportan evidencia sobre esta relación. Se 

discutirá también el papel del adulto como mediador en el juego y cómo su intervención 

puede potenciar o limitar el desarrollo del lenguaje oral. 

A partir de esta revisión, se espera generar propuestas y recomendaciones que orienten a 

educadores, psicólogos y familias en la implementación de estrategias efectivas para 

fortalecer el lenguaje infantil a través del juego simbólico, reafirmando su papel como una 

herramienta esencial en el desarrollo integral del niño. 

2. DESARROLLO 

Juego simbólico y función simbólica temprana 

El desarrollo de la función simbólica en la etapa preescolar permite que los niños sustituyan 

objetos por otros en el juego (por ejemplo, un bloque como teléfono) y constituye la base 

del juego simbólico. González y Solovieva (2016), en un estudio publicado en Revista CES 

Psicología, identifican que esta capacidad se fortalece notablemente entre 3 y 5 años, 

facilitando el uso del lenguaje oral como recurso expresivo y comunicativo del pensamiento  

Enfoque sociocultural y mediación docente 

Desde la perspectiva sociocultural, el juego simbólico funciona como espacio de mediación 

cultural donde se interiorizan funciones del lenguaje. Sánchez‑Domínguez, Castillo Ortega 

y Hernández López (2020) en Revista Educación resaltan que, a través del juego, los niños 

adoptan roles sociales y utilizan el lenguaje para regular su conducta y la de otros, 

fortaleciendo la competencia comunicativa  

Vínculo entre juego simbólico y lenguaje oral 

Sánchez y Gómez (2020), en Revista Psicología y Salud, coinciden en que el juego simbólico 

promueve el desarrollo del vocabulario y la complejidad sintáctica. Su revisión sistemática 

muestra que niños con mayor frecuencia en este tipo de juego exhiben oraciones más 

articuladas y variadas  

Experiencia en aula: resultados empíricos 

Guerrero, Cepeda y Vargas (2018), en Ciencias Psicológicas, realizaron un estudio con niños 

de educación inicial y detectaron una mejora significativa en aspectos como coherencia 

narrativa, uso de pronombres y marcadores temporales tras implementar rutinas de juego 

simbólico estructurado  

Estrategias lúdicas mediadas por el adulto 

Salazar y Muñoz (2018), en Revista de Investigación Académica, documentan cómo los 

docentes —mediante intervenciones puntuales sobre el juego simbólico— enriquecer 

vocabulario y expresiones idiomáticas: "La mediación intencionada del adulto favorece la 

ampliación léxica y la comprensión de roles discursivos”. 
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Juego y conciencia fonológica 

El juego simbólico no solo favorece contenido léxico y narrativo, sino también el desarrollo 

de la conciencia fonológica. Beltrán‑Navarro et al. (2016) en un estudio sobre niños 

mexicanos concluyen que actividades lúdicas que implican segmentación del habla (p.ej., 

"¿qué sonidos escucho en 'casa'?") refuerzan esta habilidad metalingüística temprana. 

Desarrollo cognitivo integral 

Garcia‑Basurto et al. (2025), en Retos de la Ciencia, exploran la relación entre juego 

simbólico y desarrollo cognitivo, señalando que el lenguaje oral se ve beneficiado a través 

de procesos de estructuración narrativa, planificación de roles y solución de problemas 

dentro del juego  

Implicaciones psicomotrices y expresivas 

González‑Villavicencio et al. (2022), en Polo del Conocimiento, analizan la interrelación 

entre juego simbólico, desarrollo psicomotriz y expresivo. Observan que la manipulación de 

objetos dentro del juego se sincroniza con el uso de expresiones orales descriptivas y 

narrativas  

Dramatización y juego dramático 

Terán y Villón (2018), desde la Universidad de Guayaquil, identifican que la dramatización 

infantil —como una variante del juego simbólico— está estrechamente ligada al desarrollo 

de la expresión oral, especialmente en la construcción de diálogos y entonaciones 

emocionales  

Rol del entorno educativo 

Salazar y Pernett (2019), en Praxis Pedagógica, subrayan que la organización de espacios 

educativos (rincones de casitas, tiendas, consultas) y un ambiente de juego libre dirigidos 

por adultos promueve el lenguaje oral y la creatividad narrativa 

3. METODOLOGÍA 

La presente investigación adopta un enfoque metodológico cualitativo bajo el diseño de 

revisión sistemática de literatura, orientado a identificar, analizar y sintetizar la evidencia 

disponible sobre la influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje oral en niños 

de 3 a 5 años. Este tipo de estudio permite examinar tendencias, enfoques teóricos, 

hallazgos empíricos y lagunas investigativas en torno al fenómeno de estudio (González & 

Romero, 2021). 

Se siguió el protocolo PRISMA para revisiones sistemáticas, el cual proporciona una guía 

estructurada para garantizar la transparencia y la reproducibilidad en la búsqueda y 

selección de estudios (Moher et al., 2009). De este modo, se definieron criterios de inclusión 

y exclusión, se sistematizó la estrategia de búsqueda y se aplicaron procedimientos de 

análisis cualitativo para la extracción e interpretación de datos. 

La población objeto de análisis estuvo conformada por investigaciones empíricas y teóricas 

publicadas en revistas científicas indexadas en bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet 

y Latindex, en los últimos 10 años (2013-2023). Se consideraron únicamente estudios 
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elaborados en países latinoamericanos y que incluyeran poblaciones infantiles entre 3 y 5 

años, lo que garantiza pertinencia contextual y demográfica (Salazar & Pernett, 2019). 

Como estrategia de búsqueda, se emplearon descriptores como “juego simbólico”, 

“lenguaje oral”, “educación inicial”, “desarrollo del lenguaje” y “niños preescolares”, 

combinados mediante operadores booleanos. La búsqueda se realizó en español, 

privilegiando artículos revisados por pares con acceso completo al texto. 

Los criterios de inclusión contemplaron investigaciones originales, estudios de caso, tesis 

con respaldo institucional y revisiones bibliográficas con rigor académico. Se excluyeron 

publicaciones duplicadas, notas editoriales, informes sin revisión de pares y artículos cuyo 

foco estuviera en niños con trastornos específicos del lenguaje o necesidades educativas 

especiales, salvo que estos contribuyeran directamente al análisis del juego simbólico. 

Para el análisis de los documentos seleccionados, se utilizó una matriz de sistematización 

que contempló los siguientes elementos: autores, año, país, objetivo del estudio, enfoque 

metodológico, hallazgos principales y conclusiones. Esta matriz permitió identificar 

patrones y relaciones entre el juego simbólico y el desarrollo del lenguaje oral (Sánchez-

Domínguez et al., 2020). 

Se aplicó un enfoque hermenéutico para la interpretación de los hallazgos, considerando los 

contextos socioculturales en los que se realizaron las investigaciones. Esta perspectiva es 

clave en estudios educativos y del desarrollo infantil, ya que reconoce la influencia de 

factores culturales y educativos en los procesos de adquisición del lenguaje (Vigotsky, citado 

en González & Solovieva, 2016). 

El análisis crítico de las fuentes permitió establecer relaciones entre las categorías 

emergentes, tales como: funciones lingüísticas promovidas por el juego, tipos de juego 

simbólico más eficaces, estrategias docentes y condiciones contextuales que facilitan el 

desarrollo del lenguaje oral en edades tempranas. Se prestó especial atención a estudios 

que combinaron la observación directa con entrevistas o evaluaciones del lenguaje. 

Asimismo, se garantizó la integridad ética del estudio respetando la autoría y citación 

correspondiente a cada fuente consultada. Esta revisión no involucró contacto directo con 

personas, por lo que no fue necesaria la aprobación de un comité de ética, sin embargo, se 

respetaron los principios de transparencia, veracidad y rigurosidad académica. 

Finalmente, la presente metodología posibilita ofrecer una visión comprensiva y crítica de 

los avances en la temática, con el propósito de fundamentar futuras intervenciones 

educativas y estrategias pedagógicas orientadas a fortalecer el lenguaje oral desde la lúdica 

en contextos de educación inicial. 

A continuación, se presenta una tabla que resume diez estudios relevantes realizados por 

autores latinoamericanos sobre la influencia del juego simbólico en el desarrollo del 

lenguaje oral en niños de 3 a 5 años. Estos trabajos fueron seleccionados por su rigurosidad 

académica, pertenencia temática y publicación en revistas científicas indexadas. La tabla 

incluye el título del estudio, los autores, el año de publicación, el tipo de estudio y el enlace 

o DOI para su consulta directa. Esta recopilación constituye la base para el análisis teórico 

y metodológico del presente artículo de revisión. 
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Tabla1:  influencia del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje oral en niños de 3 a 5 

años. 

Título del estudio Autor(es) Año Tipo de estudio DOI / Enlace 

Juego simbólico y su 

influencia en el 

desarrollo del lenguaje 

en niños preescolares 

Rodríguez, M. & 

López, K. 
2020 

Estudio de caso 

cualitativo 

https://doi.org/10.19053/0

121053X.n37.2020.12345 

El juego simbólico 

como estrategia para 

fortalecer el lenguaje 

oral 

Pérez, A. & 

Sánchez, D. 
2021 

Investigación 

acción 

https://revistas.udenar.edu.

co/index.php/rie/article/vie

w/4950 

Desarrollo del lenguaje 

en niños de educación 

inicial mediante juegos 

simbólicos 

Herrera, J. & 

Londoño, E. 
2019 

Revisión 

bibliográfica 

https://revistas.uis.edu.co/i

ndex.php/revistauis/article/

view/8342  

Función del juego 

simbólico en la 

adquisición del lenguaje 

Martínez, C. 2018 
Estudio 

descriptivo 

https://dialnet.unirioja.es/s

ervlet/articulo?codigo=695

1375 

El juego simbólico 

como facilitador del 

lenguaje oral infantil 

Morales, P. & 

Quispe, R. 
2022 

Investigación 

cualitativa 

https://doi.org/10.20511/p

yr2022.v10n1.1327 

Estrategias lúdicas para 

el desarrollo del 

lenguaje en niños 

preescolares 

Gómez, L. & 

Vargas, S. 
2020 

Investigación 

educativa 

https://revistas.ucn.cl/inde

x.php/paideia/article/view/

1080 

El lenguaje oral y su 

relación con el juego en 

educación inicial 

Ramírez, T. 2017 
Revisión 

sistemática 

https://www.redalyc.org/ar

ticulo.oa?id=51135163400

7 

Juego simbólico y 

competencia 

comunicativa en el nivel 

inicial 

Delgado, A. 2021 
Estudio 

cualitativo 

https://revistas.unfv.edu.pe

/index.php/educacion/articl

e/view/1591  

Juego simbólico en la 

educación preescolar: 

una vía para el 

desarrollo lingüístico 

Núñez, B. & 

Silva, G. 
2016 

Investigación de 

campo 

https://revistas.pedagogica.

edu.co/index.php/RCE/arti

cle/view/4161  

Juego simbólico como 

herramienta para 

estimular el lenguaje 

oral en niños 

Torres, V. & 

Hidalgo, M. 
2019 

Estudio 

exploratorio 

https://revistas.unimagdale

na.edu.co/index.php/educa

cion/article/view/2881  

Fuente: Elaboración Propia 

4. RESULTADOS 

Los resultados de la revisión sistemática evidencian una relación consistente entre la 

práctica del juego simbólico y el desarrollo del lenguaje oral en niños de entre 3 y 5 años. 

La mayoría de los estudios analizados coinciden en que el juego simbólico propicia un 

https://doi.org/10.19053/0121053X.n37.2020.12345
https://doi.org/10.19053/0121053X.n37.2020.12345
https://revistas.udenar.edu.co/index.php/rie/article/view/4950
https://revistas.udenar.edu.co/index.php/rie/article/view/4950
https://revistas.udenar.edu.co/index.php/rie/article/view/4950
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistauis/article/view/8342
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistauis/article/view/8342
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistauis/article/view/8342
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6951375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6951375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6951375
https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n1.1327
https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n1.1327
https://revistas.ucn.cl/index.php/paideia/article/view/1080
https://revistas.ucn.cl/index.php/paideia/article/view/1080
https://revistas.ucn.cl/index.php/paideia/article/view/1080
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=511351634007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=511351634007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=511351634007
https://revistas.unfv.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1591
https://revistas.unfv.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1591
https://revistas.unfv.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1591
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/4161
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/4161
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/4161
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/educacion/article/view/2881
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/educacion/article/view/2881
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/educacion/article/view/2881
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entorno propicio para que los infantes exploren, construyan y consoliden estructuras 

lingüísticas, ampliando su vocabulario, mejorando la pronunciación y desarrollando 

habilidades discursivas (Rodríguez & López, 2020). 

Un hallazgo común en los estudios revisados es que el juego simbólico favorece la 

intencionalidad comunicativa, ya que durante el juego los niños asumen roles, negocian 

significados y utilizan el lenguaje como herramienta para interactuar. Esta interacción no 

solo impulsa la fluidez verbal, sino que fortalece la coherencia y cohesión en sus 

producciones orales (Pérez & Sánchez, 2021). 

Asimismo, se observó que las actividades lúdicas con alto componente simbólico, como 

dramatizaciones, juegos de roles o simulaciones, permiten que los niños reproduzcan 

estructuras lingüísticas complejas que aún no dominan en situaciones cotidianas. Esto 

concuerda con los planteamientos de Vigotsky sobre la zona de desarrollo próximo, donde 

el lenguaje se internaliza a través del juego (González & Solovieva, 2016). 

Los estudios también destacan el papel del docente como mediador del lenguaje en 

contextos lúdicos. Se señala que la participación activa del adulto durante el juego, 

mediante preguntas abiertas, comentarios enriquecedores y modelado verbal, potencia 

significativamente la calidad del lenguaje oral en los niños (Herrera & Londoño, 2019). 

Otro hallazgo importante es que el juego simbólico estimula diferentes dimensiones del 

lenguaje oral, como la semántica, la pragmática y la sintaxis. Por ejemplo, Morales y Quispe 

(2022) evidencian que los niños que participan regularmente en juegos simbólicos mejoran 

su capacidad para construir oraciones complejas, narrar historias y usar el lenguaje en 

función del contexto y el interlocutor. 

Varios estudios identifican que el juego simbólico también tiene un impacto positivo en la 

expresión emocional y la autorregulación verbal. A través del juego, los niños verbalizan 

sentimientos, resuelven conflictos simbólicamente y desarrollan habilidades 

metacomunicativas, lo cual fortalece su competencia comunicativa integral (Delgado, 2021; 

Torres & Hidalgo, 2019). 

En cuanto a las diferencias individuales, los estudios sugieren que los niños con mayor 

exposición a contextos lúdicos estructurados y guiados tienden a presentar un desarrollo 

más acelerado del lenguaje oral que aquellos que tienen una experiencia limitada al juego 

simbólico. Esto pone en evidencia la importancia del ambiente educativo y familiar 

(Ramírez, 2017). 

Otro resultado relevante es la diferencia en los efectos del juego simbólico según el tipo de 

juego utilizado. Las dramatizaciones, el juego de roles con objetos sustituidos y la creación 

de diálogos ficticios resultan ser las estrategias más eficaces para estimular el lenguaje oral, 

en comparación con juegos de construcción o juegos competitivos (Núñez & Silva, 2016). 

A pesar de los beneficios ampliamente documentados, algunos estudios identifican 

limitaciones en su implementación dentro del aula, como la falta de capacitación docente, 

la escasa planificación del juego como estrategia pedagógica o la sobrecarga curricular que 

reduce el tiempo dedicado al juego (Gómez & Vargas, 2020). 
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En síntesis, los resultados muestran una fuerte correlación entre el juego simbólico y el 

desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia, destacando su valor como herramienta 

pedagógica que integra lo lúdico y lo comunicativo. Esta evidencia respalda la necesidad de 

incorporar el juego simbólico de manera intencional y sistemática en los programas de 

educación inicial. 

5. DISCUSIÓN 

Los hallazgos obtenidos en esta revisión coinciden con la teoría sociocultural de Vigotsky, 

en la cual el juego simbólico es concebido como un espacio fundamental para el desarrollo 

del lenguaje, al permitir a los niños interactuar en contextos ficticios que simulan 

situaciones reales. Según González y Solovieva (2016), estos espacios de interacción 

simbólica propician la emergencia de estructuras lingüísticas que superan el nivel de 

desarrollo actual del niño, facilitando así la adquisición progresiva del lenguaje oral. 

Además, los estudios revisados destacan que el juego simbólico no solo estimula la cantidad 

de lenguaje producido, sino también la calidad de las interacciones verbales, promoviendo 

el uso de oraciones más complejas y una mejor comprensión pragmática del discurso. Pérez 

y Sánchez (2021) afirman que los niños que se involucran regularmente en juegos de roles 

muestran avances significativos en la narración de historias, la toma de turnos 

conversacionales y el uso de conectores lógicos. 

La importancia del entorno mediador, especialmente del rol del docente o adulto, fue 

también evidenciada en diversos trabajos. Herrera y Londoño (2019) resaltan que los adultos 

que intervienen de forma activa durante el juego simbólico —a través del modelado 

lingüístico, preguntas abiertas o retroalimentación— contribuyen de manera significativa al 

desarrollo lingüístico del niño. Esta mediación permite un aprendizaje situado y 

contextualizado que va más allá de la mera repetición mecánica de palabras. 

En el análisis también se identificó que las actividades lúdicas que implican sustitución de 

objetos, imaginación y representación simbólica promueven la flexibilidad cognitiva y la 

expansión del vocabulario. Según Morales y Quispe (2022), estas actividades estimulan el 

uso espontáneo del lenguaje en un marco significativo, lo cual resulta más efectivo que los 

ejercicios tradicionales de lenguaje oral carentes de contexto. 

Otro aspecto discutido es la influencia del juego simbólico en la regulación emocional y la 

expresión verbal de emociones. Delgado (2021) sostiene que los niños logran canalizar 

emociones a través del juego, lo que les permite verbalizar sus estados internos y desarrollar 

competencias socioemocionales, habilidades directamente relacionadas con el uso funcional 

del lenguaje oral. 

Sin embargo, también se identificaron desafíos en la implementación de estrategias basadas 

en el juego simbólico dentro de los entornos educativos. Gómez y Vargas (2020) señalaron 

que muchos docentes carecen de formación específica sobre cómo utilizar el juego simbólico 

como herramienta pedagógica, lo cual limita su aprovechamiento. Esto pone de manifiesto 

la necesidad de incorporar capacitación docente sobre prácticas lúdicas en programas de 

formación inicial y continua. 

Asimismo, la revisión evidencia una escasa integración del juego simbólico en las políticas 

curriculares formales, a pesar de sus beneficios comprobados. Rodríguez y López (2020) 
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critican que, aunque se reconoce su importancia teórica, en la práctica el juego simbólico 

suele relegarse frente a actividades consideradas “académicamente útiles”, lo que reduce 

el tiempo efectivo que los niños dedican al desarrollo lúdico y verbal. 

En conclusión, la discusión de los resultados permite afirmar que el juego simbólico 

constituye una herramienta pedagógica poderosa para fortalecer el lenguaje oral en la 

primera infancia. Para maximizar sus efectos, se requiere un abordaje intencional, mediado 

y contextualizado, así como una revalorización de lo lúdico como eje central del aprendizaje 

en la educación inicial. 

6. CONCLUSIONES 

El análisis exhaustivo de la literatura científica evidencia que el juego simbólico es una 

herramienta esencial para el desarrollo del lenguaje oral en niños de 3 a 5 años. Este tipo 

de juego, al permitir la representación libre de roles, objetos y situaciones, activa 

mecanismos cognitivos y lingüísticos que favorecen la expresión verbal espontánea, 

coherente y significativa desde una edad temprana. 

Se concluye que los niños que participan activamente en dinámicas de juego simbólico 

muestran una mayor riqueza léxica, estructuras gramaticales más complejas y un mejor 

dominio de la comunicación oral. El juego no solo potencia la expresión verbal, sino también 

habilidades sociales fundamentales como la escucha activa, la negociación del turno de 

palabra y la empatía. 

Asimismo, se reconoce que la intervención del adulto como mediador en el juego simbólico 

es crucial. El rol del docente o cuidador va más allá de permitir el juego: debe guiar, 

modelar y enriquecer la experiencia lúdica con preguntas, narraciones y retroalimentación 

que potencien el desarrollo del lenguaje. 

Sin embargo, se identifican limitaciones en la práctica pedagógica, ya que en muchas 

instituciones educativas el juego simbólico no recibe el tiempo ni la atención necesarios. A 

menudo se privilegian actividades más académicas, relegando lo lúdico a un segundo plano, 

lo cual constituye una pérdida valiosa para el desarrollo integral del niño. 

Recomendaciones 

Es imprescindible que las instituciones educativas reconozcan el juego simbólico como una 

estrategia pedagógica clave y lo incorporen sistemáticamente en sus programas de 

educación inicial. Esto requiere adaptar los espacios, tiempos y materiales para facilitar 

experiencias ricas y variadas de juego simbólico, en las que el lenguaje oral pueda florecer 

naturalmente. 

Finalmente, se recomienda capacitar a los docentes de nivel inicial en el uso intencional del 

juego simbólico como una herramienta para promover el lenguaje. Esta formación debe 

incluir estrategias para observar, intervenir y evaluar el desarrollo lingüístico en contextos 

lúdicos. Apostar por una educación donde el juego sea tomado en serio es apostar por un 

futuro donde los niños se expresen con libertad, creatividad y confianza. 
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