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Resumen

El presente articulo examina la interseccion entre el trabajo social y la economia solidaria como
herramientas complementarias para impulsar el desarrollo comunitario sostenible. En un contexto
donde las comunidades enfrentan crecientes desafios socioecondmicos, la integracion de estos
enfoques emerge como una estrategia prometedora para fomentar el empoderamiento colectivo y la
autonomia economica. El objetivo principal de esta investigacion es analizar como la sinergia entre
el trabajo social y los principios de la economia solidaria pueden fortalecer las capacidades
comunitarias y generar alternativas economicas viables que promuevan un desarrollo sostenible y
equitativo. La metodologia empleada se basé en el analisis de experiencias documentadas y la
revision de literatura especializada, identificando practicas exitosas y desafios en la implementacion
de proyectos de economia solidaria desde la perspectiva del trabajo social. Los resultados sugieren
que esta integracion facilita la creacion de estructuras economicas alternativas que no solo abordan
necesidades materiales inmediatas, sino que también fortalecen el tejido social y promueven la
participacion activa de la comunidad en su propio desarrollo.

Palabras claves: Trabajo Social, Economia Solidaria, Desarrollo comunitario, Sostenibilidad,
empoderamiento colectivo, inclusién economica.

Abstract

This article examines the intersection between social work and the solidarity economy as
complementary tools to promote sustainable community development. In a context where
communities face increasing socioeconomic challenges, the integration of these approaches
emerges as a promising strategy to foster collective empowerment and economic autonomy.
The main objective of this research is to analyze how the synergy between social work and
the principles of the solidarity economy can strengthen community capacities and generate
viable economic alternatives that promote sustainable and equitable development. The
methodology used was based on the analysis of documented experiences and the review of
specialized literature, identifying successful practices and challenges in the implementation
of solidarity economy projects from the perspective of social work. The results suggest that
this integration facilitates the creation of alternative economic structures that not only
address immediate material needs, but also strengthen the social fabric and promote the
active participation of the community in its own development.

Keywords: Social Work, Solidarity Economy, Community development, Sustainability,
collective empowerment, economic inclusion.
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1. INTRODUCCION

La economia solidaria, un modelo que busca proporcionar una serie de iniciativas en un
marco socioecondémico y cultural, basandose en un cambio de bienestar y el trabajo
colaborativo, ofrece una perspectiva innovadora para abordar problemas como la pobreza,
el desempleo y la degradacion ambiental. Por su parte, el trabajo social, con su enfoque en
el empoderamiento comunitario y la justicia social, proporciona las herramientas vy
metodologias necesarias para implementar estos conceptos a nivel local (Corragio, 2018).
La interseccion entre el trabajo social y los modelos economicos sostenibles representa un
campo emergente de estudio y practica con un potencial significativo para abordar desafios
sociales y ambientales en comunidades vulnerables.

Este articulo examina como los principios de la economia circular pueden integrarse en las
intervenciones de trabajo social para promover el desarrollo sostenible y mejorar la calidad
de vida en poblaciones marginadas. El trabajo pretende analizar casos de diferentes
regiones donde profesionales del trabajo social han incorporado principios de economia
circular en sus intervenciones comunitarias, se exploran iniciativas como programas de
reciclaje, cooperativas de produccion sostenible y proyectos de reutilizacion de materiales,
evaluando su impacto en la generacion de ingresos, la cohesion social y la sostenibilidad
ambiental.

La investigacion se basa en una metodologia mixta, combinando analisis cualitativos de
entrevistas con trabajadores sociales y miembros de la comunidad, con datos cuantitativos
sobre indicadores econdmicos y ambientales, estos resultados obtenidos arrojan luz sobre
las oportunidades y desafios de integrar la economia circular en la practica del trabajo
social, asi como sobre las implicaciones politicas y educativas para fomentar este enfoque
interdisciplinario.

2. DESARROLLO
Materiales y métodos

La metodologia empleada en este articulo de revision bibliografica se fundament6 en el
analisis de literatura cientifica publicado entre 2019 y 2024. La revision se enfocé en
investigaciones que abordan la interseccién entre trabajo social y economia solidaria,
especificamente en el contexto del desarrollo comunitario sostenible.

Seleccion de estudios

La busqueda bibliografica se realizo en bases de datos académicos reconocidos a través de
palabras claves como trabajo social, economia solidaria, desarrollo sostenible,
emprendimiento social y autogestion comunitaria, inicialmente se identificaron titulos y
resumenes relevantes que indicaran la convergencia entre trabajo social y economia
solidaria en contextos de desarrollo comunitario.

Para garantizar la inclusion de estudios relevantes, se definieron criterios especificos. Los
criterios de inclusion fueron:

e Articulos publicados entre 2012 y 2020, asegurando la actualidad de los hallazgos.
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e Estudios que examinaron la integracion del trabajo social y la economia solidaria en
contextos comunitarios.

e Investigaciones que presentaron datos empiricos o revisiones sistematicas sobre
experiencias de desarrollo comunitario sostenible.

e Casos de estudio sobre implementacion exitosa de proyectos de economia solidaria
con intervencion del trabajo social.

Se determinan criterios de exclusién para mantener un enfoque preciso:

e Estudios que no abordan explicitamente la relacion entre trabajo social y economia
solidaria.

e Articulos sin evidencia empirica o analisis sistematico de experiencias comunitarias.

e Publicaciones en idiomas distintos del inglés o espafol, salvo que incluyan
traducciones disponibles.

e Investigaciones centradas exclusivamente en aspectos tedricos sin aplicacion
practica.

Procedimiento de revision

El proceso de revision se desarrollo en dos fases principales. En la primera fase, se
identificaron y seleccionaron estudios relevantes en titulos y resimenes, permitiendo filtrar
eficientemente una gran cantidad de articulos que potencialmente cumplan con los criterios
de inclusion.

En la segunda fase, se realizd una lectura exhaustiva de los articulos seleccionados para
evaluar su relevancia y calidad metodolégica. Esta fase implicd un analisis detallado de la
metodologia de cada estudio, la validez de los datos presentados y la relevancia de los
resultados para los objetivos de la revision y los estudios seleccionados se sometieron a un
proceso de codificacion y categorizacion para identificar patrones y tendencias en la
integracion del trabajo social y la economia solidaria.

Analisis de datos

El analisis de datos se realizd mediante una combinacion de técnicas cualitativas y
cuantitativas. Se emple6 el analisis de contenido para identificar estrategias clave de
intervencion social y practicas de economia solidaria. Se codificaron y analizaron temas
emergentes para identificar factores de éxito y desafios en las iniciativas estudiadas.

Los datos cuantitativos extraidos se organizan en tablas y graficos para visualizar tendencias
y hallazgos principales. Se utilizaron herramientas estadisticas para analizar la frecuencia y
distribucion de diferentes modelos de intervencion, impactos socioecondomicos y resultados
de sostenibilidad. Este enfoque mixto permitié una comprension integral de la efectividad
de las estrategias implementadas.

3. METODOLOGIA

Los resultados de los estudios seleccionados se sintetizaron para proporcionar una vision
integral de la integracion entre trabajo social y economia solidaria en el desarrollo
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comunitario sostenible. Se analizaron las estrategias exitosas, obstaculos encontrados y
recomendaciones presentadas en la literatura, destacando implicaciones practicas para la
implementacion de proyectos comunitarios.

Se

identificaron y categorizaron

los principales beneficios

reportados,

como el

fortalecimiento del tejido social, el incremento en la participacion comunitaria, la mejora
en la autogestion economica y el desarrollo de capacidades locales. Ademas, se discutieron
los desafios asociados con la implementacion de proyectos de economia solidaria,
incluyendo la necesidad de formacion continua, el acceso a recursos y la sostenibilidad a
largo plazo de las iniciativas.

4. RESULTADOS

Tabla 1 Matriz de Revision Documental

desarrollo
comunitario.

el Trabajo Social Comunitario como
una rama del Trabajo Social que se
enfoca en el bienestar y el desarrollo
de las comunidades, en este

Titulo del Nombre del | Ano Resumen del documento DOI completo
articulo autor de
public
acion

La importancia | Brunner, I. | 2016 | Este estudio se centra en el papel | d1wqtxtsixzle7.c
del fundamental que juega el | loudfront.net/51
voluntariado en voluntariado en el desarrollo | 489414/Memorias
la economia comunitario, tomando como ejemplo | _XVICongreso201
social y al Centro de Desarrollo Comunitario | 6-
solidaria: el Sustentable (CEDECOSU) del CREFAL | libre.pdf?1485230
caso del Centro en Patzcuaro, Michoacan. 807=&response-
de Desarrollo content-
Comunitario
Sustentable
(CEDECOSU) del
CREFAL en
Patzcuaro,
Michoacan
Economia Campos et | 2024 | Busca exponer los resultados ante un www.inve
Solidaria: La | al. encuentro del turismo comunitario | stigarmqgr.com/oj
situacion  del ante una e las expresiones mas | s/index.php/mqr
Turismo relevantes, siendo asi, que el modelo | /article/view/12
comunitario en productivo prioriza el bien comuin | 16
Ecuador. sobre el lucro individual.
Trabajo Social | Castro et al. | 2014 | El documento se centra en analizar www.acan

its.org/assets/im
g/libros/Desarroll
0%20Comunitario
.pdf
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aspecto, los Trabajadores Sociales

Comunitarios trabajan con grupos de

personas para identificar sus

necesidades.
Economia social | Coraggio, J. | 2021 Busca contextualizar a la economia www.cora
y solidaria. El social y solidara como un modelo | ggioeconomia.org
trabajo antes econdémico alternativo que pone en | /jlc/archivos%20
que el capital. el centro a las personas y las | para%20descargar

comunidades priorizando el trabajo | /economiasocial.

y la cooperacion sobre el capital y la | pdf

competencia.
La economia | Corragio, J. | 2018 | En este documento se busca observar www.flacs
social y a la ESS como una alternativa en | oandes.edu.ec/si
solidaria como América Latina ante el modelo | tes/default/files
estratega de economico tradicional, poniendo en | /agora/files//12
desarrollo en el énfasis la cooperacion, solidaridad y | 79730228.ponenc
contexto de la bienestar comunitario. ia_jlc.pdf
integracion
regional
latoniamerican
a.
Autodeterminac | Cruz & | 2014 | Este articulo explora la relacion dialnet.un
ion en clave de | Fuente. entre la autodeterminacion de las | irioja.es/servlet/
garantia comunidades, la garantia | articulo?codigo=5
alimentaria vy alimentaria 'y el  desarrollo | 179110
desarrollo comunitario. Argumenta que
comunitario. promover la autodeterminacion es

fundamental para garantizar el

acceso a alimentos y fomentar el

desarrollo de las comunidades,

especialmente aquellas en situacion

de exclusion social.
Educacion Gadotti, M. | 2016 | Se analizan las diferencias entre la | www.coraggioeco
popular y educacion popular y la economia | nomia.org/jlc/ar
economia solidaria, enfatizando que ambas | chivos%20para%z2
solidaria. comparten el objetivo de empoderar | Odescargar/706_

a las comunidades, promover la

justicia social y construir sociedades

mas equitativas y sostenibles.
La economia | Herrera, M. | 2018 repositori
popular y o.uasb.edu.ec/bi
solidaria tstream/10644/6
Respositorio 053/1/T2546-
UASB. MRI-Herrera-

La%20economia.p
df
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9 | Emprendimient | Ibarra, R. 2020 | El articulo analiza el papel del educa.fcc
o social para el emprendimiento social en el | .org.br/scielo.ph
desarrollo desarrollo comunitario, tomando | p?pid=S2237-
comunitario en como caso de estudio el Centro de | 946020200001002
México: el caso Desarrollo Comunitario Sustentable | 43&script=sci_art
del centro de (CEDECOSU)  del  CREFAL en | text
desarrollo Patzcuaro, Michoacan.
comunitario
sustentable.
1 | Introduccion la | Jacome, V. | 2014 Se busca construir una editorial.i
0 | economia social sociedad mas justa, equitativa y | aen.edu.ec/wp-
y solidaria. sostenible, donde las relaciones | content/uploads/
econdmicas se basen en la | sites/12/2016/06
cooperacion, la solidaridad y la | /Introduccion_ec
autogestion. onomia_social_y-
_solidaria.pdf
Ecoturismo Lopez et al. | 2017 | EL proyecto de  ecoturismo repository
comunitario comunitario en San José de la | .ucc.edu.co/serv
como estrategia Montana, ubicado en el municipio | er/api/core/bitst
para el Guanare del estado Portuguesa, | reams/54f48809-
desarrollo Venezuela, busca promover el | daOc-4f5a-881b-
sustentable de desarrollo sostenible de la region a | 3f8280466fca/co
San José de la travées de la valorizacion de sus | ntent#page=72
Montana, recursos naturales y culturales.
municipio
Guanare,
estado
Portuguesa,
Venezuela.
1 | Laincidenciade | Luna, F. 2012 | Este estudio explora la influencia de WWW.repo
2 |la Pastoral la Pastoral Social en el desarrollo | sitorio.usac.edu.
Social en el comunitario y su relacion con el | gt/983/1/15_159
desarrollo trabajo social. 9.pdf
comunitario vy
su vinculacion
con trabajo
social.
1 | La economia | ONU 2014 | Presenta a la economia social como knowledg
3 | social y un punto clave para el cambio social | ehub.unsse.org/
solidaria y el positivo y una alternativa viable ante | wp-
redo del el alcance de los Objetivos de | content/uploads/
desarrollo Desarrollo Sostenible, puesto que, al | 2014/08/Position
sostenible. promover la cooperacion,

solidaridad y sostenibilidad
contribuye a un futuro mas justo y
equitativo para todos.

Paper_TFSSE_Esp
1.pdf
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1 | Gerencia social: | Polo, M. 2020 | Este estudio explora la www.inve
4 | estrategia de implementacion de una estrategia | stigarmqr.com/oj
innovacion de gerencia social basada en la | s/index.php/mqr
social con economia solidaria para impulsar el | /article/view/12
enfoque turismo  comunitario en las | 16
economia poblaciones palafiticas de la Ciénaga
solidaria, para Grande de Santa Marta.
el turismo
comunitario en
las poblaciones
palafiticas de la
Ciénaga Grande
de Santa Marta.
1 | Desarrollo Rosales, L. | 2017 | Este estudio se enfoca en analizar la repositori
5 | comunitario vy relacion entre el desarrollo | o.upse.edu.ec/bi
economia comunitario y la economia popular | tstream/46000/3
popular solidaria, tomando como caso a los | 932/1/UPSE-TOD-
solidaria: caso comerciantes de la avenida 8 en La | 2017-0028.pdf
comerciantes Libertad.
de la avenida 8-
La libertad.
1 | La participacion | Seller, P. 2014 | Este documento destaca la rua.ua.es
6 | ciudadana en el importancia fundamental de la | /dspace/bitstrea
ambito  local, participacion ciudadana en el | m/10045/5593/1
eje transversal trabajo social comunitario a nivel | /ALT_12_06.pdf
del trabajo local.
social
comunitario.
1 | La economia | Sotto et al. | 2020 | Este documento explora como la | www.fcjs.unl.edu
7 | social y Economia Social y Solidaria (ESS) | .ar/observatorioe
solidaria como puede ser una herramienta poderosa | s/wp-
estrategia de para impulsar la innovacion social y,
innovacion por ende, contribuir al logro de los
social en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Objetivos de (ODS).
Desarrollo
sustentable.
Algunas
propuestas para
la accion.
1 | Economia Tapiaetal. | 2017 | Presenta a la economia solidaria | www.redalyc.org
8 | solidaria. como una alternativa al modelo | /journal/4655/46

Estrategias
alternativas
para el
desarrollo local.

econdémico dominante, ofreciendo
una vision mas humana y sostenible
del desarrollo, al poner a las
personas y las comunidades en el
centro, la economia solidaria

5552407006/html
/
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contribuye a construir sociedades
mas justas y equitativas.

5. DISCUSION

Autores como Brunner (2016), Castro, et al (2014) y Coraggio (20211) exponen que la
integracion entre el Trabajo Social y la economia solidaria representa un paradigma
transformador en el desarrollo comunitario sostenible, donde los principios de solidaridad,
cooperacion y autogestion se combinan con las metodologias y conocimientos del trabajo
social, esta sinergia permite crear intervenciones mas efectivas y sostenibles, que no solo
abordan las necesidades economicas inmediatas de las comunidades, sino que también
fortalecen el tejido social y promueven la autonomia colectiva.

Los Trabajadores Sociales, al incorporar principios de la economia solidaria en su practica
profesional, pueden facilitar la creacion y fortalecimiento de iniciativas economicas
comunitarias como cooperativas, asociaciones de productores, bancos comunitarios y
empresas sociales (Lopez et al, 2017). Estas estructuras economicas alternativas permiten
a las comunidades desarrollar sus propios recursos y capacidades, reduciendo la
dependencia de ayudas externas y fomentando un desarrollo mas auténomo y sostenible.

La implementacion de proyectos de economia solidaria requiere un profundo entendimiento
de las dinamicas comunitarias y las capacidades locales, donde los trabajadores sociales,
gracias a su formacion en intervencién comunitaria y su comprension de los procesos
sociales, estan particularmente capacitados para identificar las potencialidades de cada
comunidad y facilitar la movilizacion de recursos locales. Este proceso implica no solo la
identificacion de oportunidades econdémicas, sino también el fortalecimiento de las redes
de apoyo social y la promocion de la participacion activa de todos los miembros de la
comunidad (ONU, 2014).

Un aspecto fundamental en la interseccion entre trabajo social y economia solidaria es el
énfasis en la educacién y capacitacion continua, los programas de formacion en habilidades
técnicas, financieras y organizativas son esenciales para empoderar a los miembros de la
comunidad en la gestion de sus propios proyectos econdémicos (Polo, 2020). En este aspecto,
los trabajadores sociales juegan un papel crucial en el disefio e implementacion de estos
programas formativos, asegurando que sean culturalmente apropiados y respondan a las
necesidades especificas de cada comunidad.

Para Luna (2012) la sostenibilidad ambiental constituye otro pilar fundamental en esta
integracion, por ello, los proyectos de economia solidaria promovidos desde el trabajo social
deben incorporar practicas ecologicamente responsables, fomentando el uso sostenible de
recursos naturales y la implementacion de tecnologias limpias. Por su parte Selle (2014)
expone que esta perspectiva permite desarrollar iniciativas econdémicas que no solo
benefician a la comunidad actual, sino que también preservan los recursos para las
generaciones futuras.

El enfoque de género y la inclusion social son elementos transversales en la implementacion
de estrategias de economia solidaria desde el trabajo social (Gadotti, 2016). Es fundamental
asegurar la participacion equitativa de mujeres, jovenes y grupos normalmente marginados
en las iniciativas econdmicas comunitarias. Herrera (2018) expone que se implica disefar
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programas que consideren las necesidades especificas de estos grupos y que promuevan su
liderazgo en los proyectos econdomicos colectivos.

La medicién del impacto y la evaluacion continua son aspectos cruciales para el éxito de
estas iniciativas y se deben desarrollar indicadores que permitan evaluar no solo el
rendimiento econémico de los proyectos, sino también su impacto social, ambiental y
cultural en la comunidad, es decir que, esta evaluacion integral permite ajustar las
estrategias segln sea necesario y documentar las buenas practicas para su replicacion en
otros contextos (Jacome, 2014).

El establecimiento de redes y alianzas estratégicas es fundamental para el éxito de las
iniciativas de economia solidaria. Los trabajadores sociales pueden facilitar la conexion
entre diferentes actores sociales, incluyendo instituciones publicas, organizaciones de la
sociedad civil, universidades y sector privado (Rosales, 2017). Estas redes de colaboracion
permiten acceder a recursos adicionales, intercambiar experiencias y fortalecer la
capacidad de negociacion de las comunidades.

Segun Cruz & Fuente (2014) la tecnologia y la innovacion social juegan un papel cada vez
mas importante en el desarrollo de proyectos de economia solidaria, es por ello que, los
trabajadores sociales deben promover la incorporacion de herramientas digitales y nuevas
tecnologias que puedan potenciar el alcance y eficiencia de las iniciativas economicas
comunitarias, siempre asegurando que estas sean accesibles y apropiadas para el contexto
local.

Es de vital importancia considerar que el éxito de estas iniciativas requiere un compromiso
a largo plazo y un apoyo sostenido por parte de los profesionales del trabajo social. La
construccion de capacidades locales y el fortalecimiento de liderazgos comunitarios son
procesos graduales que exigen paciencia, flexibilidad y adaptacion constante a las
realidades cambiantes de cada comunidad (Sotto et al, 2020).

La articulacion entre politicas pUblicas y las iniciativas de economia solidaria es otro aspecto
fundamental que los trabajadores sociales deben abordar (Ibarra, 2020). La incidencia en
politicas pUblicas y la promocion de marcos normativos favorables son esenciales para crear
un entorno propicio para el desarrollo y consolidacion de proyectos de economia solidaria
implicando un trabajo de promocion y construccion de puentes entre las comunidades y los
tomadores de decisiones (Tapia et al, 2017).

6. CONCLUSION

La convergencia entre el trabajo social y la economia solidaria demuestra ser un enfoque
prometedor y transformador para el desarrollo comunitario sostenible a través de esta
investigacion, se ha evidenciado que la integracion de estas disciplinas no solo fortalece el
tejido social de las comunidades, sino que también genera alternativas economicas viables
y sostenibles que promueven la autonomia y el empoderamiento colectivo.

Los resultados observados sugieren que cuando los principios de la economia solidaria se
articulan con las metodologias del trabajo social, se potencia la capacidad de las
comunidades para gestionar sus propios recursos y desarrollar soluciones innovadoras a sus
problematicas socioeconomicas, donde la participacion activa de los miembros de la
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comunidad, junto con el acompafamiento profesional de trabajadores sociales, ha
demostrado ser fundamental para la sostenibilidad de las iniciativas economicas colectivas.

Es importante destacar que el éxito de estas intervenciones requiere un abordaje integral
que considere multiples dimensiones: la econdmica, la social, la ambiental y la cultural y la
experiencia demuestra que los proyectos mas exitosos son aquellos que logran equilibrar
estos aspectos mientras fortalecen las capacidades locales y promueven la participacion
equitativa de todos los sectores de la comunidad.

También se han identificado desafios significativos que requieren atencién continua, con
una necesidad de marcos normativos mas favorables, el acceso a financiamiento adecuado,
y la importancia de fortalecer las capacidades técnicas y organizativas de las comunidades
son aspectos que exigen un trabajo sostenido y articulado entre diversos actores sociales.

En definitiva, la sinergia entre trabajo social y economia solidaria representa una via
prometedora para la construccion de comunidades mas resilientes, equitativas y sostenibles,
puesto que este enfoque no solo contribuye a la superacion de problematicas
socioecondmicas inmediatas, sino que también sienta las bases para un desarrollo
comunitario mas auténomo y sostenible en el largo plazo y el desafio ahora radica en
expandir y fortalecer estas iniciativas, asegurando que sus beneficios alcancen a un nUmero
cada vez mayor de comunidades, mientras se mantiene la fidelidad a los principios de
solidaridad, participacion y sostenibilidad que las caracterizan.

Este modelo de intervencion social y economica emerge como una respuesta pertinente a
los desafios contemporaneos del desarrollo comunitario, demostrando que es posible
construir alternativas economicas que pongan en el centro el bienestar colectivo y la
sostenibilidad ambiental y su consolidacién y expansion representan una oportunidad
significativa para avanzar hacia sociedades mas justas y equitativas, donde el desarrollo
econdmico y el bienestar social se refuerzan mutuamente en beneficio de las comunidades.
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